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> Mar a termelési vonalat tervezik a Pécsre telepiild Seirennél
Fontos dontéseket és silyos vitakat hozott a kdzgy(ilés .*

> Szamos uldonsag az (j parkolasi rendeletben
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Szavazott a kozgyiilés az Gj parkolasi rendeletrol -imea Iegfontosabb valtozasok

2011 ota érvényben lévo szabdlyozdst egy Uj vdltja fel, aminek alapveté

célja, hogy csokkenjen a védett és fokozottan védett dvezetek forgalma,
de kialakit a vdros egy Uj tipusa dvezetet is, amelynek szintén csékkenteni
kivanjdk a leterheltségét.

® Szakdcs Miklés

Négy bizottsagon is keresztiilment mér az 4j pécsi parkoldsi rendelet terveze-
te. Mivel a jogi és tigyrendi, a varosfejlesztési és kommunalis, a koltségvetési és
gazdasagi, valamint a kdrnyezetvédelmi és innovaciés bizottsagok is tdmogattak
a Péterffy Attila polgarmester altal jegyzett el6terjesztést, a kozgytilés is megsza-
vazta, igy a rendelet hatdlyba 1éphet a veszélyhelyzet utén.

A modositds tavaly Ota teritéken van, a vdrosvezetés egy évvel ezel6tt jelezte,
hogy a tervezetet tarsadalmi vitdra is bocsatand, amely azdta meg is tortént, a
kozelmultban megrendezett kdzmeghallgatds f6 téméja is ez volt. Mivel a varos
parkolasi rendelete mar tizéves, idszer(i volt azt a jelen szabélyaihoz, és a meg-
valtozott kozlekedéshez igazitani. A f6 cél az volt az 4j rendelet kidolgozasakor,
hogy elsGsorban a védett, és a fokozottan védett 6vezetek forgalmat, leterheltsé-
gét csokkenteni tudjék. Eppen ezért ezen dvezetek haszndlati feltételei jelentésen
szigorodni fognak.

Sz(ikiilni fog a jogosultak kore, és dragulni fog az igénybevétel
dijais.

A mindennapokban ez ugy fog megmutatkozni, hogy a kordbban mindenki sza-
mara elérhetd 30, illetve 60 perces eseti behajtasi engedélyek meg fognak sztinni,
és kizarolag egész napos behajtasi engedélyt lehet majd kivaltani ezekre a terii-
letekre. Kialakitanak tobb uj, tigynevezett korlatozott varakozasi ovezetet is a
parkolézondk és a védett ovezetek kiils6 hatarain 1évé kozteriileteken. Ezekben
az ovezetekben munkanapokon 8-18 déra kozott legfeljebb 120 percig lehet majd
varakozni, egy oraval ellatott engedély kivaltasaval.

A behajtasi engedélyek kiadasanal a korabbi rendelet személyhez és titulushoz
kotott kedvezményeket is biztositott. Az Gj szabdlyozas megalkotdja ezzel az
elvvel szakitani kivan, ugyanis ezutdn kizarolag feladatalapu elbirdlasra lesz le-
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het8ség az engedély kiadasakor - azaz a személyes elbiralasra ez nem ad majd
lehetGséget, és egységes kedvezménypolitikat lehet érvényesiteni a rendszerben.

Ami a parkolézonakat illeti, komoly valtozasok ott nem
lesznek.

A TI-es zbna bizonyos részei kicsit nagyobb teriiletet foglalnak majd magukba,
mint eddig - példaul a Kiraly utca Felsémalom utc4tol a Lanc utcdig tarto szaka-
sza az [-esbdl a II-es zonaba kertil at -, de a dijfizetés mddja és mértéke nem val-
tozik sehol. Az 4j rendeletben azonban tobb kedvezményt is biztositani fognak a
pécsiek, féként a csalados pécsi lakosok szamara. Ennek koszonhetden létrehoz-
nak egy ,tarsitott bérletet” és egy ,csaladi kedvezményt” is. A tarsitott bérletet
pécsi bejelentett lakcimmel rendelkezé maganszemélyek vélthatjak majd ki, és
az tobb gépjarmiire (legfeljebb haromra) is érvényes lesz, ugyanakkor egyszerre
csak egy jarmuvel hasznalhato.

Tovabbi részletek, és az j, korlatozott varakozasi ovezetek listaja a PécsMa.hu
oldalon talalhato. Az Uj szabalyozas részleteit cikksorozatban mutatjuk majd be
a Pécsi Hirek kovetkez6 lapszamaiban.
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Fontos dontéseket és sulyos vﬂakat hozott a kozgyiilés

ovember 16-dn tartotta havi ren-

des iilését a pécsi kozgylilés. Sok
fontos téma volt napirenden, és az is
latszott, hogy a kozeledé vdlasztdsok
miatt mindenki kampdnyiizemmadba
vdltott: maratoni hosszlsdgu lett az
iilés. Vdltozott a parkoldsi rendelet,
plusz tdmogatdst kapott idénre két
onkormdnyzati cég, a Tiikke Busz és
a PSN zrt. Targyaltak fejlesztéseket
segitd hitelfelvételrél, ezzel oGssze-
fliggésben az Gj és a régi vdasdrcsar-
nokrol, valamint a Mecsek lehetséges
fejlesztési iranyairol is. Utobbi téma
egyik eleme, a Mandulas kemping
tervezett dnkormdnyzati megvasar-
Idsa heves politikai vitdt generdlt, de
az énkormdnyzati cégek feliigyel6bi-
zottsdagainak személycserékkel jaro
dtalakitdsa mellett sem mentek el sz6
nélkiil az érintettek.

® Nimmerfroh Ferenc

Miutan Péterffy Attila megnyitotta az
tlést, azonnal zart {ilés kovetkezett,
amelyen lezartdk a Janus Pannonius
Muzeum igazgatdi palyazatat és kine-
vezték Bertok Gabor eddigi megbizott
vezet6t. Targyaltak Nyogéri Lajos al-
polgarmesterrel szemben a Momen-
tum pécsi 6nkormanyzati képvisel6i
altal kezdeményezett méltatlansagi
eljarasrol. Végiil nem allapitott meg a
testiilet méltatlansagot a politikussal
szemben.

Parkolas, személycserék,
plusz tamogatas

Elfogadtdk az 6j parkoldsi rendeletet,
amird] lapunk 2. oldaldn olvashatnak
részleteket.

Visszahivta a kozgytilés a Momen-
tum 4ltal az 6nkormanyzati cégekbe
delegalt feliigyelGbizottsagi tagokat,
helytikre 1j személyek keriilnek. Eléz-
mény: a Momentum-frakcié harom
tagja honapokig birdlta a varosveze-
tést, mert az szerintitk nem demokra-
tikusan és 4tlathatéan miikodik. Végiil
nem csatlakoztak az 4j véarosvezetd
koaliciohoz, a Pécs Jovje Frakcidszo-
vetséghez. Csizmadia Péter (Fidesz)
és az Eszak-Koreat emlegetd Bognar
Szilvia (DK), a véros volt alpolgarmes-
tere, aki kordbban szintén kiszallt a
varosvezet$ szovetségbdl, azt vetette a
varosvezetés szemére, hogy képvisel6k
rokonait {iltetik a feliigyel6bizottsa-
gokba. Péterffy Attila polgarmester a
személycserék okat firtatd kérdésre azt
valaszolta, hogy a Pécs Jovdje Frak-
cidszovetség szeretne minél jobban
rélatni a cégek mikodésére, hiszen az
fb-tagok feladata a frakciok informa-
lasa.

A kozgytlés ugy dontott, hogy a PSN
Zrt.-nek 200 milli6, a Titke Busznak 97
millié forint plusz tdmogatast biztosit
a pécsi kozgytilés ugy, hogy tudhatd, a

kozlekedési cégnek biztosan szitksége
lesz pénzre még év végéig.

Kedvezd hitel,

megajulé Mecsek

El6z6 lapszamunkban irtuk meg,
hogy a véros felvenne 18,5 milli6
eur6 hitelt az EU bankjatol, az EIB-
t6l. A témat a kozgytilés megvitatta és
a hitelfelvételre rabolintott a testiilet.
Ruzsa Csaba alpolgarmester elmond-
ta, mivel a magyar kormany nem alla-
podott meg az unids tdmogatasokrol
Briisszellel, ha a varos folytatni akarja
a fejlesztéseket és nem akar egy évet
elbukni, a hidnyz6 forrasokat valami-
bél meg kell el6legezni, és erre jo le-
hetdséget ad az alacsony kamatozasu
hitel.

A testiilet elé keriilt a Megtjulé Me-
csek program, amirdl szintén el8z6
lapszamunkban olvashattak részlete-
sen. Roviden: a lakossag igényeinek
megismerése utdn ujjasziilethet a
Mandulds kemping, a volt Vidam-
park teriilete, de tervben van egy erdei
elektromos kisvasut is, valamint libeg6
is épiilhet a hegyoldalban.

A parazs vitdknak megagyazott egy az-
nap reggeli, csokitolvajozé Fidesz-koz-
lemény, ami a volt Mandulas kemping
tervezett 6nkormanyzati megvasarla-
sat kommentalta, azt vélelmezve, hogy
a masfél évtizede magantulajdonban
1év6 kemping énkormanyzati megva-
sarlasanak szandéka mogott egy zava-
ros telekbiznisz van.

Felélesztenék

avolt kempinget

A legnagyobb vita e téma koriil bonta-
kozott ki. Ruzsa Csaba alpolgarmester
arrol beszélt, hogy erdei iskolat, tan-
Osvényt, lombkoronasétanyt, ifjusagi
széllashelyet alakithatndnak ki a volt
kempingben, illetve itt lehetne a me-
cseki libegd egyik allomasa.

Ezért azt szeretnék, haa 15
éve magantulajdonban lévé
teriilet kozosségi, varosi
tulajdonba keriilne.

Az ingatlan megszerzése ugy torténne,
hogy eladnak a volt bérklinika épiile-
tét és a bevétel egy részét a Fidesz ide-
jén létrejott allami addssag torlesztésé-
re, masik részét pedig a volt kemping
megvasarlasara forditandk. Ha nem
sikertilne eladni az ingatlant, akkor ér-
tékaranyosan elcserélnék a kempingre
- a két ingatlan értéke kozott papiron
200 millié forint a kiilonbség a bérkli-
nika javara.

Csizmadia Péter (Fidesz) szerint arrdl
van sz6, hogy az egykoron ,szocia-
listdk 4ltal kiprivatizalt” kemping tu-
lajdonosat profithoz akarjak juttatni.
A tulajdonos tudatosan lerohasztotta az
ingatlant, amit potom pénzért a kétez-
res évek kozepén megkapott. A Puch
Lészlé volt MSZP-s pénztarnok érde-
keltségébe tartozé cég visszavasaroltat-
na a vérossal az ingatlant, ha mar luxus-

vécs (D

laképarkot nem sikeriilt rajta épiteni a
pécsiek elemi felhdborodésa miatt.
Koébor Jozsef (LMP) azt mondta, végre
itt a lehet6ség, hogy a Mandulas kem-
ping megint a varosé legyen rekreacios
funkcioju teriiletként.

Ruzsa Csaba alpolgdrmester a felvetett
biralatokra vélaszolva arrél beszélt, hogy
6 személy szerint soha nem taldlkozott
a tulajdonos cég képviselGivel. Ami el
lett rontva 2005-ben - mert a megyei
onkormanyzat eladta a kempinget — azt
most lehet rendbe tenni - mondta. Az
ingatlannak van egy tulajdonosa, nem
lehet elfoglalni, mint a fideszes id6szak-
ban a vizmtivet — tette hozza.

»Végsd soron a pécsiek dontenek majd
arrdl, pontosan milyen fejlesztések
val6suljanak meg az emlitett mecseki
teriileteken. A cél az, hogy tobben ke-
ressék fel a Mecsekoldalt, és tobb tu-
rista érkezzen a varosba” — mondta az
alpolgarmester.

A kozgytilés megszavazta az elGter-
jesztést és a hatarozati javaslatot.
Fontos téma volt még, hogy 738 mil-
lié forint tobbletigényt jelentett be az
Uj vasarcsarnok épitGje. A kozgytilés
egyelére 460 milliét szavazott meg,
a maradék (az arindexaldssal Ossze-
fiigg6) Osszegre egy késdbbi iilésen
térnek vissza. A régi vasarcsarnok -
amelynek helyén hotel épiilhet - el-
adasabdl szarmazd bevétel egy részét
az Uj vasarcsarnok befejezésére fogjak
forditani. Errél el6z8 lapszamunkban
részletesen is olvashattak.
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Tilkke Busz Zrt.-nél végzett atvi-

lagitds eredményeként Péterffy
Attila polgdrmester februar 23-an
azonnali hatdllyal visszahivta a cég
igazgatdsaganak elnokét, Gelencsér
Gyuldat. A posztra Bankuti Istvant ne-
vezték ki - havi brutté 500 ezer forint
dijazdssal -, aki a tdrsasdg vezér-
igazgatai teenddit is ellatta. Utobbi-
ra palydzatot irtak ki, ami eredmény-
teleniil zarult.

® Nimmerfroh Ferenc

Az onkormanyzat illetékes bizottsaga
ugy dontott, hogy mivel egyelére nem
sikeriilt vezérigazgatot taldlni a cég élé-
re, igy ideiglenesen tovabbra is Banku-
tinak kell ellatni ezt a feladatot is, emel-
jék bruttd 1 millié forintra a dijazasat.
A Fidesz helyi politikusai és médidja is
foglalkoztak a témaval, egyik onkor-
manyzati képvisel6jiik, Barkoczi Csa-
ba a koltségvetési és gazdasagi bizott-
sag ulésén nem szavazta meg az errdl
sz0l6 el6terjesztést.

Megkerestiik Ruzsa Csabat kérdése-
inkkel. Az alpolgadrmester szerint érde-
mes megnézni, a fideszes varosvezetés
altal kinevezett vezérigazgaté mennyit
keresett a két utolsé évében. 2019-ben
és 2020-ban két jogcimen (igazgatosa-
gi elnok és stratégiai igazgatd is volt)
kapott fizetést, sszesen majdnem 25-

25 millié forintot. Tehat Bankuti Istvan
kevesebb mint fele annyi pénzt kap
munkdjaért, mint elddje — fogalmazott
Ruzsa Csaba, aki hangsilyozta azt is,
hogy megint ki fogjak irni a palyazatot,
azaz Bankuti csak dtmeneti idére, var-
hatéan mdr csak néhany hénapig tolti
be mindkét poziciot.

Az egyik helyi fideszes lap az igazga-
tosagi elnok dijazasanak megemelése
kapcsan a buszvezetSk fizetésérédl is irt,
a cégnél mikodo egyik szakszerveze-
tet megszolaltatva, amelynek vezetdje
szerint alacsonyak a bérek a Tiikénél.

Ruzsa Csaba alpolgarmester
kérdésiinkre elmondta,
2017-ben és 2018-ban,
tehat a Fidesz-idGszakban
2,5-2,5 szazalékot emeltek a
béreken.

2019-ben 5,4 szazalékos emelést ha-
gyott jova az el6z6 varosvezetés, de
Ruzsa szerint a forrasat nem teremtet-
ték meg teljes mértékben, igy a valasz-
tasok és a politikai valtds utdn azt az 4j
onkormanyzatnak kellett az év végén
kigazdalkodnia. 2020-ban 4 szazalékot
emeltek a dolgozok bérén, ahogy idén
is. Eppen nemrég, sz elején utalték el
a munkavallaloknak visszamendleg a
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A Tiike Busz vezetdje kevesebb mint fele annyit keres, mint elodje

Bankuti Istvan

plusz jaranddsagukat - tajékoztatott
az alpolgarmester.

Ruzsa Csaba hangsulyozta, a béreme-
lésre annak ellenére sor keriilt, hogy
a jarvany miatt joval kevesebben bu-
szoznak, és csak idén 900 millio6 +
afa bevételcsokkenést realizalt a cég,
mikozben az elszabaduldé iizemanya-

Unnep

eljink,
egyiitt!
. EYEE

gar miatt a koltségek 400 millioval
emelkedtek. Bankuti Istvan cégvezet6i
intézkedései eddig 200 milli6 forint
koltségcsokkentést eredményeztek a
Tiikénél - tette hozzd az alpolgar-
mester. Kérdésiinkre a varosvezetd
elmondta, a cég miikodési hianya je-
lenleg 2,5 millidrd forint.
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Covid-gyorstalpal6° kiillonbozoek a tiinetek
az oltottak és oltatlanok esetében

Az utdbbi napokban rochamosan
emelkedik a koronavirus okoz-
ta megbetegedések szama, ezzel
egyiitt a kérhdzban dpoltaké is,
valamint jelentésen megugrott a
haldlozdsi ardny, az egészségiigy
kapacitdsa pedig véges. Dr. Ko-
vdcs Agnest, a pécsi dnkormanyzat
egészsegiigyi tandcsadajat, az EEI
orvosigazgatajat kérdeztiik tébbek
kozott arrél, melyek jelenleg a tipi-
kus tiinetek. Kideriilt: utébbiak ol-
tottak és oltatlanok esetében nem
feltétleniil ugyanazok.

Tovabbra is hangsulyozni kell, hogy
a betegséggel szembeni védekezés
alapja a védéoltas - kezdte a f6orvos.
Tudjuk, hogy oltassal is meg lehet
betegedni, viszont a vakcina megvéd minket a stlyos
tunetektd], a korhazi kezeléstdl és a halaltol. Az oltott
személy is fertézhet, de joval kisebb ardnyban, mint az
oltatlan — magyarazta dr. Kovacs Agnes.

Eddig kevesebb sz esett arrdl, miben
kiilonb6znek a tiinetek az oltottak és
oltatlanok esetében.

Az egészségiigyi tanacsadd szerint az oltatlanok ese-
tében mar jol ismerjiik a jellemz6 tiineteket, melyek
koziil a leggyakoribbak a kévetkezok: 14z, izlelés- és
szagldszavar, hosszan tart6 kohogés, nehézlégzés, fej-
fajas, gyengeség, delta varians esetében gyakori még
akotéhartya-gyulladas, valamint el6fordulhat hasme-
nés, hanyas is.

Oltottak esetében ritkan fordul elé 14z, inkébb a fej-
fajas, torokfajas dominal, orrfolyas, tiisszogés, esetleg
kohogés mellett.

Ezért aki a fentiekben emlitett tiineteket észleli ma-
gan, ne menjen kozosségbe — még ha oltott is -, ha-
nem haladéktalanul forduljon héziorvosdhoz, tesz-

KotelezOvé teszi az egyetem

Alkalmazzunk egyszerre tobb vedektzg,m modszert!

teltesse magat, ugyanis az emlitett tiinetek hasonléak
az egyéb felsé léguti megbetegedésekhez is — hangsu-
lyozta a szakember.

Dr. Kovacs Agnes beszélt arrol is, hogy a fertézés to-
vabbadasa, a jarvany terjedése akkor akadalyozhatd
meg, ha felel6sségteljesen viselkediink és egyszerre
tobbféle védekezési modszert alkalmazunk, azaz be-
oltatjuk magunkat, viseljiik a maszkot, fertétlenitjiik a
keziinket, tavolsagot tartunk és a fenti tiinetek esetén
nem megyiink kozosségbe, hanem felkeressiik orvo-
sunkat.

A kormdny arrol dontott, hogy zdrt térben — bevdsdr-
l6kozpont, levéltdr, miizeum, mozi, szinhdz, kozigaz-
gatdsi szerv teriiletén, kivéve sportoldsra alkalmas he-
lyen, iroddban - ismét kotelez6vé teszi a maszkviselést
november 20-dtdl, illetve tovdbbra is csak védettségi
igazolvdnnyal lehet ldtogatni az 500 fénél nagyobb
rendezvényeket, az egészségiigyben pedig a harmadik
oltds felvételét is kotelez6vé teszik, és az dllamigazgatds
teriiletén is ezt tervezik bevezetni.

Az iskoldk igazgatéit felhatalmazzdik arra, hogy dont-
senek a maszkviselés elrendelésérdl.

koronavirus B

Kemenesi Gabor: most
jarhatunk a jarvany felénél

Az oltds madr kevés, a jarvanygorbe leto-
réséhez kiilonbdzé védelmi rendszerek
parhuzamos hasznadlatdra lenne sziikség -
mondta a pécsi viruskutato.

Kemenesi Gabor virologus a 24.hu-nak no-
vember 12-én elmondta, hogy az esetszamok
jelenlegi novekedését — oltott emberek kozott
is — az okozza, hogy a delta varidns az eddi-
gieknél sokkal hatékonyabban reprodukalja
o6nmagat. A kérokozé az egyes hullamok kozti
nyugalmi id8szakokban is itt van kozottiink,
mutdlédik: idén nydron is ez tortént, latens
modon terjedt, Gsszel pedig, a virus szdméra
kedvezd feltételek megjelenésével megindult a
negyedik hulldm.

Ezen még egy nagyot lenditett
adeltavarians - magyarazta a
szakember.

Hozzétette: ,jelen helyzetben az oltds mar
kevés, a jarvanygorbe letoréséhez kiilonbo6z6
védelmi rendszerek parhuzamos hasznalatd-
ra lenne sziikség. Az alap a vakcina, de dssze
kellene kotni példdul a maszkhasznalattal, szi-
gort elkiilonitéssel, létszamkorlatozasokkal,
tavolsagtartassal”. A viroldgus arrdl is beszélt,
hogy hidnyzik az 6szinte, nyilt kommunika-
ci6, a magyarazatok, a vakcinakba vetett biza-
lom erdsitése, és az egyéb megoldasok megfe-
lel6 magyarazata.

Mikor gy6zziik le a kérokoz6t? Erre a kérdés-
re a rovid valasza: soha, részleteiben pedig
majd akkor beszélhetiink gyézelemrdl, ha a
pandémidnak vége, és bedll egyfajta egyensu-
lyi allapot. Sok kutatasi eredmény arra mutat,
hogy évek alatt beall majd a szezonalis koro-
navirusok sordba. Am ma még annyi mozgési
lehetSsége van, hogy vilagszinten koriilbelil a
jarvany kozepén tarthatunk — mondta.

a koronavirus elleni védooltast

A rendelkezés célja a munkavallalok és csaladtagjaik egészségének a
védelme.

Mult hétfén a Pécsi Tudomanyegyetem Operativ Stdbja egyhangulag ta-
mogatta, hogy az egyetemen a koronavirus elleni védéoltdst minden mun-
kakorben kotelezévé tegyék. A rektori és kancellari utasitas hétfétdl, no-
vember 22-t61 1ép életbe - tudta meg lapunk. Az egyetem késbb hivatalos
koézleményben is bejelentette, hogy kotelez6vé teszi munkavallaldi szimadra
akoronavirus elleni oltds felvételét. Az oltasi kotelezettség csak azokra nem
vonatkozik, akik orvosi igazolas alapjan nem részesiilhetnek a védéoltas-
bol. Ha egy egyetemi dolgozo jelenleg még nem rendelkezik oltassal, az
nem jelenti azt, hogy november 22-én azonnal fizetés nélkiili szabadsagra
kell mennie, az oltas felvételére tiirelmi id6t fognak kapni az intézménytol
az oltatlanok.

- A cél a munkavallal6ink, és az & kornyezetiik, csaladtagjaik egészségé-
nek a védelme. Valamennyi szakember egyetért abban, hogy a vakcina az
egyetlen igazdn hatékony védekezési eszkoz a keziinkben a higiénés szaba-
lyok szigoru betartasa mellett — indokolta a déntést Betlehem Jézsef pro-
fesszor, a PTE Operativ Stabjanak elndke.

Jentana

Egvedi hiitorok
készitése és tervezése
Kivaldo minéséghen,
megfizethetd aron!

Viszonleladok jelentkerésel varjuk!

Ventana Kft. - Pecs Petofi uica 68.
(a volt Kondi sportbolt helyén)

~ Telefon: 72/221-170 - Mobil: 30/687-6811
.com - www.pecsajtoablak.hu
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'j programokkal, dj helyszinekkel,
Uj partnerekkel vdag bele Pécs
november 26-tél az adventi rendez-
vénysorozatdnak uUjraélesztésébe. A
cél, hogy Pécs télen is nyitva legyen,
azaz, hogy a nyari-6szi programsor
mellett a varos az adventi idészak-
ban is nives programokat kindljon a
turistaknak és a pécsi csaladoknak.

A vérosvezetés a nyari-6szi iddszak-
ban mar bizonyitott Pécs Nyitva kam-
pany programsoraval, és ez a terve az
adventi idészakban is: 2021-t6] harom
éven at fejlesztenék a kardcsonyvard
Vasar programjait.

Az adventi vasaron 21 gasztrondmiai
és 32 kézmlives kitelepiils termékeib6l
valogathatunk, 8ket egy palyazat kere-
tében valasztottdk ki: szempont volt a
kiilonleges vagy hianypo6tld kinalat, a
korabbi referenciak, a kimagaslé mi-
ndség, valamint a helyi szerepldk ta-
mogatasa.

Pécs neve a Zsolnay Fényfesztivalnak
koszonhet6en mar osszeforrt a fény-
festéssel, ami az adventi programok
kozil sem hidnyozhat. Minden nap
16.30 és 21.00 kozott egy tinnepi, ani-
malt fényalkotast varazsolnak a dzsa-
mira. Uj helyszinként debiital a Véros-
héza épiilete, ami minden pénteken,
szombaton és vasdrnap kap fényfes-
tést. Emellett szintén hétvégente lesz-

nek lithaték az Adventi Epiiletfest$
Gyerekrajz Palyazat legszebb alkotasai
a dzsami homlokzatan (az eredmény-
hirdetés december 21-én lesz a Szé-
chenyi téren).

Minden pénteken, szombaton és va-
sarnap szinpadi programok segitenek
az Unnepre hangolédasban: hetente
mas dramatikus adventi népi jaték ko-
szOnti a belvarosba érkezéket. Decem-

Megérkezett a Széchenyi térre
az idei mindenki karacsonyfaja

E November 19-én reggel vagtak ki azt a kortilbelill 12 méteres, 20-25 éves

lucfeny6t, ami idén a pécsi mindenki karacsonyfajaként fogja disziteni a
Széchenyi teret. Az idei vérosi kardcsonyfa Poganybol érkezett a fétérre,
egy helyi csaldd ajanlotta fel. A fat mult pénteken emelték a helyére a Bio-
kom munkatdrsai, feldisziteni pedig november 23-4n, kedden fogjak.
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Pécs télen is nyitva: joOn a varva vart adventi mesevasar!

ber 19-én a Keret Alkot6 Csoport Bet-
lehemes felvonuldst tart a Magtartdl a
Széchenyi térre, ezt kovetSen a fétérre
érve ,,Aldott a te..” cimmel tartanak
Maria-jatékot.

A koncertek elsésorban a népzene,
vilagzene, gospel és a capella stilu-
sait elevenitik meg, fellép tobbek
kozott a Muzsikds, a Wing Singers
Gospel Choir, a Kentucky Harmony

és a Hanga Banda. December 11-én
a Benkd Dixieland Band kardcsonyi
koncertje hallhat6, mig december 17-
én, a gyerekek kedvence, a Rutkai Bori
Banda lép szinpadra. December 23-4n
a Kaldka zarja a fellépék sorat Sza-
bad-e bejonni ide betlehemmel? cimi
koncertjével.

Vadonatdj helyszinként csatlakozik a
Pécsi Nemzeti Szinhaz az Adventi Er-
kélykoncertek programmal, melyben
kozremiikddnek a Pécsi Nemzeti Szin-
héz szinmiivészei és a Pécsi Nemzeti
Szinh4z Enekkara.

A székesegyhazban a Pécsi
Piispokség szervezésében
hat alkalommal adventi
hangversenyt tartanak.

A Mesekuckéban hétvégente kardcso-
nyi meseolvasassal varjak a gyereke-
ket, akik december 5-6-4n taldlkozhat-
nak a Mikulassal is.

A koronavirussal kapcsolatos jelenlegi
szabalyozasok alapjan az adventi vasar
szabadon ltogathatd, mig a szinpadi
programokon valo részvétel védettségi
igazolvanyhoz kotott. Minden tovabbi
részletr6l a PécsMa.hu oldalon sza-
moltunk be.

arameét jelenthetik.

elelmiszereket is.

Esztergarl. u. 19.

Szolgalat és Kozpontban:
Aniko v. 5., Tizer u. 7.

és fiinak, vagy lanynak szanod-e!

Kerits egy ciposdobozt,
és toltsd meg szeretettel!

Megunt jaték? Kinott ruha? Kiolvasott kényv?
Neked feleslegesek, mdasnak viszont a kardcsony

A pécsi inkormanyzat cipdsdoboz akeiot hirdet a részoruld pécsi
gyermekek részére. A legfeljebb cipdsdoboz méretl csomagba keriilhet
aj, vagy hasznalt, de kivalé allapoti jaték, ruha és kbnyv. Ezen feliil
szivesen fogadunk tisztdlkoddszereket, édességeket, vagy akdr tartds

A dobozokat az alabbi helyeken gyijtjiik:
A Véroshazén, a Nemzetiségi irodaban: Szechenyi ter 1.
A Teriileti Szociilis Kézpontokban: Dobo Istvan u. 89, Sarolta u. 2.,

Az Esztergir Lajos Csaldd- és Gyermekjoléti

Kerjik, hogy a ciposdobozokat ne csomagold be
€5 ne zard le, viszont ird ra, hogy hany éves gyereknek, |

A felajanlisokat 2021. december 10-ig varjuk.

A ciposdobozba rejtett ajandekokat a csaladsegito
szolgalat juttatia el a leginkabb raszorulo csaladoknak.
Tedd szebbeé Te is egy kisgyermek karacsonyat!
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Mar a termelési vonalat
tervezik a Seirennel

japan Seiren vdllalatcsoport pécsi iroddjaban egyeztettek mult
szerddn a pécsi dnkormdnyzat, és a cég szakemberei, vezetdi.

® Nimmerfroh Ferenc

Ruzsa Csaba alpolgarmester lapun-
kat arrdl tajékoztatta, hogy a Buza
téri irodaban lezajlott megbeszélé-
sen a Pécsett 42 millié eurds beru-
hazassal gydarat épité cég részérdl
Toru Takegawa, a Seiren Magyar-
orszag vezérigazgatdja, és dr. Stidy
Zoltan tanacsadd, az dnkormanyzat
részérol pedig rajta kiviil Csucs Zol-
tan, a PVF Zrt. {igyvezetdje, és Var-
ga Péter, a varosfejlesztési fGosztaly
vezetOje vett részt. Ruzsa Csaba elmondta, sz esett arrdl is, hogy a pécsi
onkormanyzat az ipari parkban tovabbi fejlesztésekkel, példaul utszélesi-
téssel, csatlakozasi pontok kialakitasaval tudja segiteni a 170 embernek
munkat adé tizem megépiilését és miikodését. A japan villalat, miutin
megnyitotta pécsi irodajat, megkezdte a beruhazds és az tizemnyitas el6-
készitésében kozremiikodé munkavallalok felvételét, de mar a ,,termelési
vonal” tervezése is zajlik.

Szamos leend6 munkatarsukat a cég kiilfoldi gyaraiban
fogjak majd képezni.

Az autéipari beszallito cégnek Japanban, az USA-ban, Indidban, Kinaban,
Mexikéban, Brazilidban, Franciaorszagban, Thaifoldon, és Indonézidban
is van lizeme.
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unius elején elromlott a régi varoshazi kamera, de most egy uj és
modern térfigyeldé segitségével gyonyodrkddhetiink ismét a vdros-
ban.

A régi késziiléket még 2009-ben szerelték fel a Varoshaza masodik emele-
tén, a 203-as terembdl nyil6 erkélyre, azonban sajnos jinius 9-én véglege-
sen elromlott - irta Siposné Bikali Eva Facebook-oldalan.

Az 6nkormanyzati képvisel6 aztdn megosztotta a jo hirt: a pécsi székhelyt
LDSZ Kft. iigyvezetSje egy modern 180 fokos térfigyelé kamerat ajanlott
fel, és hozza eszkozoket ajandékozott beszereléssel és harom évre sz616 kar-
bantartassal egyiitt a vdrosnak, 184.500 forint értékben.

Az eszkoz egyébként egy MILESIGHT gyartmanyu 4K-felbontasa halsze-
moptikas, prémium mindségu csGkamera.

Az Gj kamerat a régi helyére épitették be.

A késziiléknek héla élében tudjuk megcsodélni a belvarost a pecs.hu/
szechenyi-ter-webkamera oldalra kattintva.

Pécs befogado varos: akadalymentes
belvarosi sétat rendez a People First

z akaddlymentesség mindenkinek j6, de a fogyatékossdggal élék, a ba-

bakocsival kézlekedék és az idosebbek szdmdra alapveté probléma, ha
valami nem elérheté amiatt, mert mozgdsukban valahogy korldtozottak.
A csak Pécsett megszervezett november 26-i tara célja, hogy a hozzdérték
bemutassdk, milyen hasznos triikkdket lehet bevetni, ha példdul kerekesszék-
kel, latdssériiltként, kisbabdval Idtogatndnk meg a vdros nevezetességeit.
Ugyanis nem mindig egyértelmd, hogyan is tudjdk pontosan megkézeliteni az
adott, egyébként inkluziv, azaz befogado helyszint.

Ez semmiképp sem egy hagyomanyos tura, ahol a résztvevék Pécs leghiresebb
latnivaldit nézik meg egyiitt: a programot a People First Egyesiilet szakmailag fel-
késziilt sorstarsi idegenvezetdi tartjak, akik nem arra fektetik a hangsulyt, hogy
azon keseregjenek, milyen nehéz mozgaskorlatozottként turistaskodni a varos-
ban, sokkal inkabb - a résztvevokre ,,4j szemiiveget adva” — jokedvi egyiittlétet,
jo benyomadsok keltését, a fogyatékossaggal él6k pozitiv hozzadllasanak, talalé-
konysaganak, akaratdnak bemutatasat, egyben a résztvevék érzékenyitését igye-
keznek megcélozni.

Barkit szivesen fogadnak a szervezGk, nem csak
fogyatékossaggal éldket, érintetteket.

»lurank soran lehetéség van kiprobalni a kerekesszékben guruldst/borulast, fe-
hér bottal kitapogatni a jardaszegélyeket, specialis szemiivegben atélni, ha éppen
csak az orrunkig latunk vagy minddssze foltokat érzékeliink a vilagbdl, a tobbi
homalyban marad, a vakvezet$ kutya munkajat figyelni, kérdezni, filldugéval ér-
zékelni, milyen ha nem halljuk az utca zajat, a figyelmeztetd jeleket... Izgi nem?
Kozben persze jokat beszélgetiink arrol is, mit lehet, mit nem lehet fogyatékos-
saggal él6ként, mit jelent a kompromisszum, mit jelent a »nem adom fel akkor
sem«, milyen érzéseink vannak ezzel kapcsolatban” — irtak a szervezok.

A program koriilbelill egy-masfél 6rat vesz igénybe, november 26-an, 15 érakor
indul a Széchenyi térrdl a vezetés. A tirdk 10 f6tél indulnak, a részvételi dij 2500
forint, de id8sek, gyerekek, valamint Titke Kértya tulajdonosok kedvezménye-
sen, 2000 forintért vehetnek részt.
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Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostu-

domdnyi Kar (PTE AOK) Szimuldciés Oktatdsi
Kozpontja a régi foépiilet 4. emeletén, 280 négy-
zetméteren miikddik 2015 6ta. A most kezdddott
fejlesztés eredményeként a kdzpont hasznos
alapteriilete tébb mint hatszorosdra, 1700 négy-
zetméterre béviil. A beruhdzds brutto dsszértéke
meghaladja az 1 millidrd forintot, a projekt pdlya-
zat keretében valésul meg.

Mint az a PTE sajtokozleményében 4ll, a Szimulaci-
6s Oktatasi Kozpont elsédleges feladata a gradualis
és posztgradudlis képzésben részt vevé orvostan-
hallgatok, orvosok, valamint az egészségtudomanyi
képzésben részt vevék manudlis és kommunikacids
készségeinek fejlesztése. Mivel a kdzpont tevékeny-
sége iranti igény egyre no, sziikségessé valt a tertilet
novelése, a projekt keretében né az oktatohelyiségek
szama, de a vonatkozo épiiletrészeket is teljeskortien

s

felajitjak.
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Ultramodern szimulacios oktatasi kozponttal boviil a PTE orvoskara

A kodzpontban tobbek kozott
kialakitanak egy olyan tanm(itét,
melyben valés orvosi eszkozokkel
mlitétek végezhetdk el oktatasi vagy
demonstracios célzattal.

Helyet kap a fogorvostudomdnyi képzést tamogatd
25 fogészati fantomlabor munkadllomadsa is, és j-
donsag lesz a virtualis és kiterjesztett valosag (VR/
AR) technolégiait is felvonultaté tanlabor. A kom-
munikdcids készségek oktatasat biztosité termeket
valdsaghtien berendezett rendeléként, illetve korte-
remként alakitjak ki, mig a miveleti medicina kon-
cepcidhoz tartozd egység a miiveleti kornyezetben
zajlé prehospitalis elldtds magas szintii oktatdsat te-
szi lehet6vé. Ezeken tul fejlesztik az oktatast tdmoga-
t6 audiovizuadlis rendszert.

A fejlesztés eredményeként a PTE Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar interdiszciplinaris szemlélet(i Szimu-

~

laciés Oktatdsi Kozpontja nemcsak regionalisan lesz
egyediilallé intézmény, hanem a modern orvostech-
noldgia eurdpai-, illetve vilagszinvonalti oktatdsara
is alkalmassa valik.

Megszépiil Pécs: eltlinnek a matricak,
plakatok, graffitik a kozteriiletekrol

olyamatosan jelennek meg a kozteriileti butorokon, lampaosziopo-

kon a graffitik és matricak, melyek elcsufitjak az egyébként gyonyori
varosképet. De mdr nem sokdig! A Biokom NKft. a kovetkezé hetekben
kiemelt figyelmet fordit eltdavolitdsukra.

Elkezdték  eltd-
volitani a kozte-
riileti butorokra,
oszlopokra  ra-
gasztott matrica-
kat és plakatokat
a varostizemelte-
tési vallalat mun-
katarsai. A Szent
Istvan tér és a
Sétatér megtisz-
titdsdval mar el-
késziiltek, ezutan
a torténelmi bel-
varos egyéb hely-
szinei, valamint a
kiils6é varosrészek
kozponti terei, sétanyai kovetkeznek - tdjékoztatta lapunkat a Biokom.
Mint irjék, a matricak eltiintetése igen idSigényes feladat, amivel féleg ak-
kor tudnak foglalkozni, amikor az egyéb kozteriileti, koztisztasagi feladatok
jelentette leterheltség csokken — vagyis a kés6 szi-téli iddszakban.

A kovetkezd hetekben az alabbi teriileteket tisztitjdk meg: Szent Istvan tér,
Sétatér, Korhaz tér, Ferencesek utcaja, Jokai tér, Széchenyi tér, Kiraly utca,
Buza tér, Vasarely tér, Irgalmasok utcaja, Kossuth tér, Hal tér, a Konzum
tizlethaznal taldlhaté buszmegallok, Didna tér, Berek sétany, Csontvary sé-
tany, Szondy sétany, Feketegyémant tér, Uranbanyasz tér, Rokus sétany.
Emellett a tirsasdg idén mar eltavolitotta a graffitiket a kozteriileti butorok-
rél, virdgladadkrol a Kérhdz téren, a Ferencesek utcdjaban, a Kélvaria tton és
a Tettyén, a Panonramasétdny kandelaberei pedig az azokat elcsufito mat-
ricdktol szabadultak meg.

Sajnos azonban el6fordul, hogy a megtisztitott helyeken
par napon beliil ismét megjelennek a matricak.

A pécsiek egyiittmiikodése is kell ahhoz, hogy megévjuk a kozteriileti buto-
rok, eszk6zok édllapotat — hivta fel a figyelmet a Biokom.

J

Libabér: tobb szaz gyerek énekelt egyiitt
Marton-napi lampasok fényében a fétéren

drom helyi intézménybédl jottek dssze a gyerekek a Pécsi Német On-

kormdnyzat dltal szervezett lampds felvonuldsra november 11-én. A
Széchenyi teret fénybe dlelé lampionokat tartva tobb német nyelvi dalt
eléadtak, sdt, koreogrdfidval is megdrvendeztették az arra jarékat.

® Matoricz Tekla

A részt vevé gyerekek a Koch Valéria Iskolakdzpontba, a Belvérosi Altala-
nos Iskolaba, illetve a Testvérvarosok Terei Altalanos Iskoléba (TVT) jarnak.
Korus kisérte a liampds menetet, itt-ott kiegészitve némi gépi zenével, az éne-
kek nyelve pedig a német volt. A Belvérosi-suliban sok éve hagyomany mar,
hogy november 11-én a tanuldk és a pedagogusok sajat készitésti lampasok-
kal, énekelve vonulnak le a kozeli Széchenyi térre. Az iskola igazgatohelyet-
tese, Schmidtné Rittinger Gydrgyi, aki a Pécsi Német Onkorményzat tagja is,
nemrég bedobta az otletet, mi lenne, ha tobb helyi intézmény bevondsaval
tennék még szebbé a hagyomanyt.

igy jott létre a szép program.

A helyszinen azt is megtudtuk téle, hogy az esemény flashmob jellegii volt,
hiszen minden tandr ,otthon” tanitotta be a lépéseket és énekeket, egyiitt
csak Marton-napon, élesben adtak Gket el6 a résztvevok.

— Mar tavaly is szerettiink volna nagyszabasu Mérton-napi felvonulast szervezni,
de sajnos a jarvanyhelyzet miatt le kellett mondanunk réla. Idén 500 gyerekre sz4-
mitottunk, aztan tobb osztaly karanténba kertilt, de volt, aki a koronavirustol tartva
nem jott el mégsem. Igy is t6bb szdzan voltunk, aminek nagyon oriiliink. Szeret-
nénk hagyomdnyt teremteni, bizunk benne, hogy jovére még tobb lampas vilagit
majd - mondta el lapunknak a Pécsi Német Onkormanyzat elndke, a Koch Valéria
Iskolakdzpont tandra, Flodung Janos a helyszinen. Gad6 Réka, aki nem csak tanar-
ként, de két részt vevd gyermek édesanyjaként is jelen volt, lapunknak elmondta,
hogy a TVT-ben mar hetek 6ta Szent Mértonrdl és a rola szol6 tobb legendardl
tanultak a didkok, természetesen amellett, hogy gyakoroltik a négy el6adott dalt.
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Tobb mint 1 millio a felnott és 5 ezer a gyerek cukorbeteg,

. Vagasi Anna pécsi dietetikus

Kozponti Statisztikai Hivatal

(KSH) tavaly kozolt, a 2019-es
évre vonatkozé adatai szerint Ma-
gyarorszdgon tobb mint 1,1 millio fel-
nétt és 5 ezer gyermek élt akkor cu-
korbetegséggel - habar akdzétt nem
tettek killonbséget a kimutatdsban,
hogy 1-es vagy 2-es tipustval. Tény,
hogy a diabétesszel diagnosztizdltak
szama folyamatosan gyarapszik, a
100 lakosra juto felnétt betegek sza-
ma hisz év alatt meghdromszorozé-
dott. November 14-én, a nemzetkézi
Diabétesz Vilagnapon arra kerestiik
a valaszt, hogyan elézheté meg ez a
sulyos probléma.

©® Matoricz Tekla

Vagasi Anna pécsi dietetikus nemrég
inditott kozosségi oldala a helyes tap-
lalkozasra neveli a kovetSket, ebben
a hénapban pedig a cukorbetegségre
fekteti a hangsulyt a szakember. A ko-
vetkez6kben alapvet6 informdacidkat
kozliink a segitségével a diabéteszrél,
illetve arrdl, miként el6zhetjiik meg a
bajt.

- Magyarorszagon tiz emberbdl egy
diagnosztizalt cukorbeteg, a felnéttek
koriilbeliill 90 szazaléka 2-es tipusu.
Illetve rengetegen vannak prediabé-
teszben, abban az allapotban, amikor
a vércukorszint mar magasabb a nor-
malisnal, de még nem olyan magas,
hogy cukorbetegséget jelentsen ki az
orvos. Aggaszt6, hogy mig kordbban

azt mondtdak, ez az idések nyavalydja,
mara mar egyre tobb fiatalt és gyere-
ket is érint. A probléma egyértelmd-
en mutat csaladi halmozddast, de az
életmodbeli faktorok is jelentsek -
mondta a dietetikus.

Mi a diabétesz?

A cukorbaj egy szénhidrat-anyag-
cserezavarral jaré kronikus betegség,
melynek oka az inzulin viszonylagos
vagy teljes hidnya, az inzulinhatas el-
maradasa, illetve bizonyos koriilmé-
nyek kozott ezek egyiittes eléfordula-
sa. l-es tipusu cukorbetegség esetén
egy autoimmun folyamat eredménye-
képp a szervezet nem termel elegend6
inzulint, amely a glitkéz sejtekbe valo
belépését segitené eld. 2-es tipust di-
abétesznél a sejtek elvesztik az érzé-
kenységiiket az inzulinnal szemben,
az inzulin-receptorok hibas miikodése
miatt. Eleinte a hasnyalmirigy prébal
kompenzalni és egyre tobb inzulint
kibocsétani, késébb azonban ezek az
inzulint termel6 sejtek kimeriilhet-
nek és inzulinhidny 1ép fel. A klinikai
tiinetek mas-mds jellegliek lehetnek,
de Klasszikus jele példaul a fokozott
vizeletiirités és az allandé szomjusa-
gérzet, széjszarazsag. Nagyon stlyos
szovédmények fordulhatnak el6, mint
példaul szemromlds, vesekdrosodas,
érsziikiilet, sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, reprodukcios problémak, a fer-
t8zésekre valé fokozott hajlam.

Hogy deriil ki, hogy valaki
cukorbeteg?

- Az erre utalé tiinetek fennalldsanal
a vércukorszint-meghatarozas indo-
kolt, de a szénhidrat-anyagcserezavar
stddiumanak, a betegség tipusdnak
megallapitdsdhoz tovabbi laboratériu-
mi vizsgalatok is sziikségesek, mint az
ugynevezett OGTT-vizsgalat, vagyis
oralis gliikoztolerancia-teszt. Az ered-
mények alapjan a kezelés pontos me-
netének meghatdrozasa orvosi kom-
petencia. 2-es tipusti cukorbetegség
esetén lehetséges, hogy megfeleld élet-
moddal is kordaban tarthatok a vércu-
korértékek, 1-es tipusu cukorbetegség-
nél viszont mindenképpen sziikséges
az inzulinpétlds és az azt kiegészitd
diéta. A normélis és a cukorbetegségre
utald értékek kozott is vannak katego-
ridk, az inzulinrezisztencia példaul a
betegség elészobdja — mondta Vagasi
Anna.

Mit tehetiink ellene,

és hogyan éljiink egyiitt

a cukorbetegséggel?

- Az autoimmun folyamatbol indu-
16 1-es tipus megel6zése nehezebb,
bar vannak olyan kilfoldi kutata-
sok, amelyek szerint a gyermekkori
rendszeres D-vitamin-p6tlassal 78
szazalékkal csokkenhet az 1-es ti-
pust cukorbetegség kialakulasanak
kockézata. 2-es tipust cukorbetegség

egészseg n

sok esetben elhizds kovetkeztében
jon létre, ami ellen még tobbet tehet
az ember, itt az egészséges életmdd a
kulcs. Nagyon érdekes, hogy ha nem
is visszafordithat6, de remisszidba te-
hetd fogyds segitségével a 2-es tipust
diabétesz, persze csak ha még nem
ért el egy bizonyos sulyossagi fokot.
Ez azt jelenti, hogy bar a cukorbaj
fennall, a vércukorértékek djra tar-
tésan a normalis értékek kozé esnek,
és még gyogyszeres kezelésre sincs
sziikség. A megfelel6 tdplalkozas a
cukorbetegek esetében nem sokban
kiillonbozik egy hagyomanyos, egész-
séges étrendtél, de nagyon fontos
egyénire szabni azt, példaul testto-
megtdl, egyéb betegségektdl is fiigg
az idedlis kaloria- és tapanyagbevitel
mértéke. A megel6zés szempontja-
bél fontos a zoldség- és gyimolcs-
fogyasztds, a legujabb hazai ajénlds
szerint ezekbdl legalabb 5 adagot kel-
lene fogyasztani naponta. Torekedni
kell a megfelel6 rostfogyasztasra, ami
Magyarorszagon sajnos alulmarad az
ajanlashoz képest, ami 25-30 gramm
naponta, de cukorbetegségben még
akar napi 40 gramm is lehet. Ez utéb-
bi a fogyasban is a segitségiinkre le-
het, ezen feliil a vizben old6dé élel-
mi rostok megkotik a koleszterint,
a vizben nem oldéd¢ élelmi rostok
pedig lassitjak a szénhidratok felszi-
vodasat. A rostbevitelt novelhetjiik,
ha a hagyomanyos termékek helyett,
a teljes kidrlést verzidkat részesitjitk
elényben, vagy ha rizs és burgonya
helyett rostdisabb gabonakat vélasz-
tunk koretnek, ilyen példaul a koles
vagy a hajdina. Fontos szempont még
az egyes élelmiszerek vércukoreme-
16 hatdsa, vagyis a glikémids index.
Széraztésztdk koziil a durumbuzabol
késziilt termékek glikémids indexe
példaul alacsonyabb, de ezekbdl is ta-
lalunk mér bdségesen teljes kidrlésti
verzidkat.

A zsirszegényebb alapanyagokkal a
cukorbetegség szovédmeényei ellen is
tehetiink és még kaloriat is sporolha-
tunk - fejtette ki a szakember.

Egy kis pécsi érdekesség...
Tobb helyi talalmany és kezdeménye-
zés is segit az ugynevezett ,civilizaci-
0s” betegségek kozé sorolt cukorbaj
elleni harcban. Péld4ul a pécsi szak-
emberek altal is varrt diabétesz-teto-
valas, az egységesitett jelzés, ami
rosszullét esetén mutatja, hogy egy
cukorbetegnek kell azonnali segitség;
vagy a PTE-stamagotchi, a cukorbeteg
gyerekeknek segité virtualis kisallat.
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Egész évben uzemelo turistaszallaskeént i s miikodik a felujitott sihaz

|

z Aktiv Magyarorszag Program

keretében uGjitottdk fel, a napok-
ban pedig dt is adtdk a PVSK siha-
zat. Az épiilet innentél egész évben
iizemelni fog, turistahazként is lehet
majd hasznalni.

® Szakdcs Miklas

A PVSK siszakosztalya 1945-ben ala-
kult meg, és a téli sportok szerelmesei
dltal kedvelt sipalya is mar az ’50-es
évek vége o6ta all a sielni vagyo pécsiek
rendelkezésére. A pélya tetején elhe-
lyezkedd sihazat 1963-ban kezdték el
épiteni, kiilonlegessége, hogy 13 ezer
6ranyi tarsadalmi munkaban, a sport-
g rajongdi huztak azt fel.

A dicsé mult azonban mdr régen volt,
az évek muldsa pedig az utébbi idében
alaposan meglatszott az épiileten. Ep-
pen ezért mér ideje volt, hogy sort le-
hessen keriteni a feldjitasra, ami most
meg is tortént. Az Aktiv Magyarorszag
Program keretében miikodé Téry Odén
Nemzeti Turistahaz-fejlesztési Progra-
mon keresztiil érkezett 60 milli6 forintos
tamogatds a rekonstrukciora, és tovabbi
9 millié, hogy be lehessen butorozni a
modern kontost kapé hézat.

- A PVSK 100 éves sziiletésnapja-
nak alkalmabdl tettiink le 2019-ben
egy létesitményfejlesztési koncepciot,
amit a kormany is timogatott, tdmo-
gat - mondta el az dtadéon Czerpan
Istvan, a PVSK elnoke. — Felépitettiink
a Verseny utcaban egy kosarlabdacsar-
nokot, és épill mar egy uj, multifunk-
cionalis csarnok, és egy futballpédlya

is. Ebbe a képbe remekiil illeszkedik a
sthaz feldjitasa is.

Ha valaki egy éve koriilnézett
itt, azvaldszinlileg nem is
ismerne ra az épiiletre.

Czerpan azt is hozzatette, hogy mivel
a havas hoénapok, vagy még inkabb
hetek szdma egyre kisebb, ezért a fel-
vjitas soran tigyeltek ra, hogy a sithaz
Uj funkcidval béviiljon. Ennek ered-
ményeként mostantél egész évben
lehet majd haszndlni azt, méghozza
turistahdzként. A PVSK elndke re-
ményét fejezte ki, hogy a véros altal
megalmodott Megtjulé Mecsek Prog-
ramnak is kivalé kiegészit6je lehet az
Uj turistahdz.

A feltjitasnak forrast biztositd progra-
mot feliigyel6 kormanybiztos, Révész
Miériusz az eseményen azt hangsulyoz-
ta, hogy béar hazdkban sok pozitiv 1épés
tortént mar annak érdekében, hogy
egészségesebben éljiink, nemzetkozi
oOsszehasonlitdsban még mindig keve-
set mozognak a magyar emberek. Hogy
ezen valtoztatni lehessen, nagyban hoz-
zéjérul a Téry Odén program is.

- Ennek keretében mar 100 turistahd-
zat tjitottunk fel Magyarorszagon, ami
eurépai viszonylatban is egyediilalld
- Csak a Mecsekben és kornyékén ez
mar a negyedik ilyen beruhdzas, ami-
hez sikeriilt hozzajarulnunk. Az biz-
tos, hogy ennek a pécsi haznak a kila-
tasa egyediilallo, az pedig kiilon 6rom,
hogy az ausztriai sihazak, turistahdzak

szinvonalaval vetekszik. Pécs alpolgar-
mestere, Ruzsa Csaba az atadén ugy
fogalmazott, hogy a koronavirus miatt
az elmult id6szakban robbanassze-
rlien nétt meg az emberek szabadtéri
sportolds, mozgas iranti igénye, ez pe-
dig felszinre hozta, hogy mik is azok a
projektek, amelyekkel foglalkozni kell.
A sihaz rendbetétele szerinte ebbe az
iranyba mutat.

Ott volt az eseményen Kévari Janos,
a Baranya Megyei Kozgytilés fenn-
tarthaté véarosfejlesztési biztosa is, aki
szintén idvozolte a beruhdzast.

- A klimavaltozasnak is koszonhe-
téen sajnos az utébbi 10 évben nem
nagyon lattunk errefelé havat, jo, ha
évente egy-egy hétig fedi hotakard a
kornyéket — mondta Kévari. — Eppen
ezért elég optimista dolog feldjitani a
sihazat itt, a Mecsek oldaldban. Persze
emiatt kell hozzitenni, hogy itt azért
ennél tobbrél van sz6. A varosvezetés
a legutdbbi kozgytilésen hirdette meg
a Megujulé Mecsek Programot, amit
mar csak azért is idvozlok, mert évek
6ta voltak, vannak mdar hasonlé javas-
lataink. Most Pécsett sokfeldl indult el
egy fejlesztési hullam. A PVSK feldl is,
de a varoshaza is nekilendiilt.
Végezetiil Czerpan Istvan azt is el-
mondta, hogy hamarosan névado
tinnepség is lesz a terveik szerint, a
megszépillt épiilet ugyanis meg fogja
kapni Bali Laszl6 nevét, aki a siszak-
osztaly vezet6jeként annak idején ren-
geteget tett azért, hogy megépiilhessen
a sthaz.

Ujra az NB L.-ben bizonyithat Marton Gabor

Zz MTK Budapest a pécsi Marton

Gdbort nevezte ki vezetdedzé-
nek. A korabban a PMFC-nél tdbb iz-
ben, Zalaegerszegen, és legutdbb a
Mol Fehérvarndl tevékenykedd szak-
embernek nem lesz kdnnyii dolga a
févarosiaknal.

® Szakdcs Miklés

Mir a kozelmultban is arrdl szoéltak
a sajtohirek, hogy jo eséllyel Marton
Gabor lehet az MTK NB I.-es labda-
rugdcsapatdnak vezetdedzdje. A klub
hivatalos honlapjan pedig nemrég be

IMPRESSZUM

PECS VAROS KOZELETI HETILAPJA .

is jelentette, a pécsi szakember veszi 4t
a csapat vezetését.

Marton Gabor korabban tobbszor is
volt mar a PMFC szakvezetdje, késdbb
dolgozott Kaposvaron és Sidfokon is.
A Zalaegerszeggel remek eredménye-
ket ért el, erre figyelt fel tavaly a Mol
Fehérvar, amely szerzédtette is Mar-
tont, azonban nem jutott szamdra sok
id6 a fehérvari kispadon. Az elmult fél
évben nem volt csapata.

Most emberes feladatot vallalt el Mar-
ton Gabor, az MTK ugyanis utolsd
el6tti, azaz kies6 helyen all a bajnok-

Pécs Megyei Jogu Varos
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« Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszaki

igazgatd. megjelenik 73 000 példanyban

sagban. Hogy milyen hosszu id6re ko-
telezte el magat az edz6 a kék-fehérek-
hez, egyel6re nem tudni, errél ugyanis
még nem kozolt semmit a klub.

- Amit a klub vezet6i képviselnek, az
hozzdm is kozel 4ll - nyilatkozta az
MTK hivatalos weboldalan Marton
Gabor kinevezését kovetGen. Szeret-
nék minél tobb fiatalnak jatéklehetSsé-
get adni, természetesen érdem szerint,
mert a kor nem érdem. Kéztudott,
hogy az MTK-nél megvan a lehet6sé-
giik az edzéknek arra, hogy mindségi
fiatalokkal dolgozhassanak egyiitt.

HIRDETES

En a keretben ldtom azt a mindséget,
mind a fiatalokndl, mind a rutinos
jatékosoknal, amivel tobbre lehetiink
képesek. Ehhez elengedhetetlen, hogy
ajatékosok is partnerek legyenek, mert
ahol igy van, ott egy edzének kony-
nyebb dolga van. Lehetnek barmilyen
rész-, vagy tartos sikereid a multban, e
nélkiil nem tudsz eredményt elérni. A
korédbban elért eredményeknek min-
dig az volt a nyitja, hogy a jatékosok
az elejétdl belealltak a munkdba, és
maximélisan megvalositottak azt, amit
elképzeltiink, amit kértiink télik.
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VEGYUNK TISZTABB ik
LEVEGOT!

Ma Magyarorszagon koriilbeliil 2 millio szilard tiizeloanyaggal
miikodo berendezést hasznainak. Tudtad, hogy a nem megfelelo
berendezések hasznalata soran szamos karos anyag jut a levegobe?

MILYEN A JO ‘ 1
TUZELOBERENDEZES? Neo -

Kérd szakember
seqitségét a berendezds
kivdlasztdsdhoz és

-~~~ MELYEK A KéRN)fEZET@Al;AT S
MODON HASZNALHATO TiPUSOK?

A fentiek betartasaval nemcsak a kornyezeted véded, hanem 5
jelentos osszeget is sporolhatsz a fiitésen! @

FENNTARTHATO A LIFE IP HUNGAIRY
PECS {LIFET7 IPE/HU/O00017) projekt
az Eurdpai Unid LIFE programjanak

tamogatisival valdsul meg.

faceboolcom/fenntarthatopecs




n onkormdnyzati hirek

Rendeletek

Pécs M. J. Varos Onkormanyzata Kozgytlésének alabbi rendelete
2021. oktober 19. napjan lépett hatalyba:

38/2021. (X.19.) Or. a Pécs Megyei Joga Varos Onkorméanyzata Kézgyti-
lésének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szolé 37/2019. (X1.15.) on-
korményzati rendelet médositasardl.

Az alabbi rendeletei 2021. oktdber 25. napjan 1éptek hatalyba:

39/2021. (X.25.) Or. az Onkorményzat tulajdondban 1év6 lakdsok bérleté-
r6l, elidegenitésérél és hasznalatardl szol6 44/2012. (IX.24.) énkormanyza-
ti rendelet médositasarol;

40/2021. (X.25.) Or. a személyes gondoskoddst nytijté gyermekjoléti alap-
ellatasokrol és szocialis szolgaltatasokrol sz6lo 54/2017. (X11.18.) 6nkor-
manyzati rendelet médositasardl;

41/2021. (X.25.) Or. a Pécsi Tobbcélti Agglomeréciés Tarsulas 4ltal fenn-
tartott intézményekben biztositott személyes gondoskodast nyujtd szoci-
alis, gyermekjoléti ellatasok téritési dijairdl szol6 11/2018. (111.20.) 6nkor-
manyzati rendelet médositasardl.

Az alabbi normativ hatarozata 2021. oktober 19. napjan lépett hatalyba:
512/2021. (X. 19.) a bizottsagi tigyrendek jovahagyasarol.

Az alabbi normativ hatarozata 2021. november 16. napjan lépett ha-
talyba:

545/2021. (XI. 16.) a Pécsi Ellat6 Kozpont Alapité Okiratanak médosita-
sardl.

Pécs, 2021. november 17.

\_

Véradas november 22-28.

Allandé véradasi lehetdség:
Pécsi Regionalis Vérellatéo Kozpont (Pacsirta u. 3.)
Telefon: +36 72 215-634 vagy +36 72 211-920

Megkozelithet6 a 30, 30Y, 130, 103, 109E, 55 jaratokkal. Véraddknak in-
gyenes parkolasi lehetdséget biztositanak az intézmény udvaraban.

Véradasi id6pont: hétfé, csiitortok: 8.00-17.00; kedd, szerda, péntek:
8.00-15.00

A véradok adomdnya a betegek szdmara a gyogyuldst, gyakran a talélést,
az életben maradast jelenti. Mindazok, akik nem tartézkodnak megszo-
kott véradasi helysziniik kozelében, az ovsz.hu, a voroskereszt.hu, vagy a
veradas.hu oldalon megtalalhatjak a hozzajuk legkozelebb 1év6 véradas
helyszinét. A megyeszékhelyeken 1év6 intézetek tobbségében lehetdség van
id6pontfoglalasra is.

Véradashoz hozza magéval a személyazonositd igazolvanyat, lakcim- és
th-kartysjat.

2021. november 22.

Jelentkezés szavazatszamlalo

bizottsagi tagnak

Tisztelt Pécsi Valasztopolgarok!

Pécs Megyei Jogu Varos Helyi Vélasztasi Iroda szavazatszamlald bizottsagi
tagok jelentkezését varja 2021. december 15-ig. A jelentkezési lap és a nyi-
latkozat a gov.pecs.hu internetes oldal ,,Cimlapja” alatt érhetd el.

Az eredetben kitoltott és aldirt nyomtatvanyok benyujthaték postai titon
vagy munkaidében (h-cs: 8.00-16.00, p: 8.00-13.30) az alabbi cimen: Pécs
Megyei Jog Véros Polgarmesteri Hivatala, Szervezési és Jogi Foosztaly,
Szervezési Csoport, 7621 Pécs, Széchenyi tér 1.

Bévebb informaciot, felvilagositast a Valasztasi Iroda munkatdrsai a
72/533-928 és a 72/533-943 telefonszamokon adnak.

Pécs, 2021. oktdber 20.

Dr. Lovidsz Istvin s.k., jegyz6, HVI vezeté

A Pécsi Ukran Onkormanyzat december 16-4n 17.30-kor kézmeghallga-
tast tart a Madach Imre u. 8. szdm alatt.

Allaspalyazat

A Kozalkalmazottak jogallasarol szolé 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. §
alapjén pélydzatot hirdet a Nyugati Virosrészi Ovoda Kozraktar Utcai
Sportévodija 6vodapedagogus munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozott ideji 2024. okto-
ber 31-ig tartd kozalkalmazotti jogviszony. A foglalkoztatas jellege: teljes
munkaidé. A munkavégzés helye: Baranya megye, 7633 Pécs, Kozraktar
utca 7.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetoi megbizassal jaro lényeges
feladatok: 6vodapedagogusi feladatok ellatdsa munkakori leirds alapjan.
Illetmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttatisokra a
Kozalkalmazottak jogallasardl szol6 1992. évi XXXIIL. torvény rendelke-
zései az iranyadok.

Palyazati feltételek: f6iskola, 6vodapedagdgus, magyar allampolgarsag,

biintetlen el6élet.

A munkakér bet6lthet6ségének idépontja: a munkakor legkorabban 2022.
janudr 1. napjatdl tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. december 15.

A palyazatok benyujtasanak mddja: elektronikus tton Kovicsné Haj-
dinak Eva részére a nyugatiovi@nyugatiovoda.hu e-mail-cimen keresztiil.
A palyazat elbiralasainak modja, rendje: a tagévoda-vezet6 véleményé-
nek kikérése utdn az évodavezet dont. A palydztatd fenntartja a jogot,
hogy a palyazati eljarast eredménytelennek nyilvanitsa.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. december 20.

A munkaéltatéval kapcsolatban tovabbi informaciét a nyugatiovoda.hu
honlapon szerezhet.
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LAKAS

Maganszemély sajat részére keres,
feldjitasra vard lakast Pécsen Belvarosban-
Uranvérosban 20 MFt-ig.

Telefon: 0630/664-7197
Pet6fi Sandor utcaban, II. emeleti,

36 nm-es, feldjitott mianyag

ablakos téglalakds. Ar: 16,7 MFt.

Telefon: 06/30/929-9180

Dob6 Istvan utcaban,
Il. emeleti, 30 nm-es, miianyag
ablakos, felujitott téglalakas.
13,5 MFt. 06/30/929-9180

Nevelési kozpontnal, 50 nm-es,

2 szobas, miianyag ablakos,
zuhanykabinos, erkélyes panellakas
17,5 MFt. Telefon: 06/30/929-9180

Buza tér kozelében, 1. emeleti,

70 nm-es 3 szobds, gazcirko fitést,
téglalakas teremgarazzsal 28 MFt.
Telefon: 06/30/929-9180
Kertvarosban 2,5 szobds 57 nm-es
feldjitott, mianyag ablakos panellakas
19,7 MFt. Telefon: 06/30/929-9180

Palatinus Hotellel szemkozt, Kiraly
utca 8. szdm emeletén, 120 nm iroda,
lakassd alakithatd, hihetetleniil alacsony
aron elado, kiado. 5 szoba, konyha.

Kertvaros, Nevko kozeli, Nagy Imre 1ti,
L. emeleti, 40 nm-es 1,5 szobas,

j6 allapott panellakas. Iar: 16

MFt. Telefon: 06/70/608-5029

Belvaros, Irgalmasok utcai foldszinti
lakdsok parkol6val: 2 szobds: 50 nm+

26 nm galéria, 40 MFt. 1 szobds garzon:
22 nm, 16 MFt. Telefon: 06/70/608-5029

Eszék utcai 57 nm-es 2,5 szobds elsd
emeleti lakas elado. Ar: 20,4 MFt.
Telefon: 06/30/906-7323

Attila utcai 64 nm-es 2,5 szobas erkélyes
els6 emeleti, feldjitott lakas elado. Iranyér
27,9 MFt. Telefon: 06/30/906-7323

Uj épitésti kertkapcsolatos térsashazi lakas
kertvarosban eladd. 3 szobds étkezds

106 nm-es garazsos 2 teraszos

lakds irdnydra 63,9 MFt.

Telefon: 06/30/906-7323

Kiiltiztetés,
srallitas realis aron
Tel:72/231- 11
30/901-3122

Veszélyes fak
vagdsa
fa beszamitassal.
06/20/339-3645

INGATLAN

Abaliget kozpontjiban 80 nm-es,

3 szobds, részben felujitott lakohaz,

200 nm-es melléképiilettel, 700 nm kerttel.
Tar: 17,5 MFt. Telefon: 06/70/608-5029

Régi- Kertvaros, 180 nm-es, 7 szobds,

2 lakasos (2x90 nm) kivélé lakohdz,

480 nm kerttel, garazzsal, alagsor

+ tarol6val. Iar: 57,5 MFt.

Telefon: 06/70/608-5029

Fehérhegy csalddi hazas részén,
kétszintes, 87 nm-es, 2,5 szobds, kivald
allapotu lakohaz kerttel és gardzzsal. Tar:
31,5 MFt. Telefon: 06/70/608-5029

Ispitaaljan, kedvelt és ismert utcdban,
3 lakdsos lakohaz, kerttel, garazzsal és
melléképiilettel. (38 nm, 47 nm, 110 nm)

Orfiin, Pécsi t6 kozelében, 50 nm-es,
nappali + 2 halds jo allapotu,
osszkozmiives lakhato hétvégi haz
400 nm teriilettel, pincével. Irdnyar:
24,7 MFt. Telefon: 06/70/608-5029

TOLNAI KERT lakopark
Kirdly u. 75. | 30-947-8323
GDN Ingatlaniroda
www.pecs.gdn-ingatlan.hu
www.tolnaikert.hu

Konydok utcai 73 nm galéridzott fiatalos
ingatlan elad¢ irdnyér 22,9 MFt.
Telefon: 06/30/906-7323

Bokor utciban 286 nm-es csaladi

héz elado. Telek 485 nm. Irdnyar:

67,5 MFt. Telefon: 06/30/906-7323

Tiborc utcabdl nyilé 200 nm-es kétszintes
csaladi haz 475 nm-es telekkel elado.

I"Jriig Maria dil6 1500 nm telek,
csodélatos panordmaval eladé. Iranyar
11,4 MFt. Telefon: 06/30/906-7323

Postavolgyben 2235 nm-es 6sszkozmives
telek pincés kishazzal elad6 7,85 MFt-os

Pellérdi sz6l6hegyen eladd egy

980 nm-es telek tele sz6lGvel,
gytimolcsfakkal, rajta egy 42 nm-es hézzal.
A tet6tér beépithetd, a szomszédban mar
csaladi hazak vannak. Villany a hazban, a
vizellatas jelenleg ciszternardl megoldott.
Tar: 8,5 MFt. Telefon: 06/30/237-5932

Epitési telek Zengévarkonyban.

www.zengovarkonyitelek.hu

Poganyban 300 nm-es 3 szintes medencés
héz 1865 nm-es telken eladé 99 MFt-os

Ispitaaljan 2 le-tiéei-s.(;;.feldj itando
csaladi héz elad6 50 MFt-os iranyéron.
Telefon: 06/30/237-5932

Nyugati- K6hid dilében 1000 nm-es
épitési telek eladd 11 MFt-os

BEREL-KIAD

Pécsi 6sszkomfortos, gézfiitéses
30 nm-es lakds kiado. Iranyar: 40
eFt/ho Telefon: 06/70/781-7657

Garazs kiado Maléter Pal ut 30 eFt/ho
érdeklédni: Telefon: 06/20/259-1100

Albérletet keresek, minden megoldas
érdekel. Telefon: 06/70/318-4000

Gyarvarosban kiad¢ irodak,
csarnokok, raktarak feldjitott napelemes
csarnokban 800-2200 Ft/nm+AFA

ALLAS
Bejaronoi allast vallalok.
Telefon: 06/20/573-7714

Szakképzett gydgytornasz, gyogy
masszr, bébiszitter, betegdpold
hézndl munkat vallal. Pécs
Telefon: 06/70/580-6105

Szabaszatban jartas nyugdijas
dolgozét keresek, heti 2-3 napi
elfoglaltsaggal Kertvirosban. Telefon:
06/30/946-0740 17-19 dra kozott.

OKTATAS

Szakacs, Cukrész, Bolti eladd, Boltvezetd,
Vendéglatds szervezd, Vendéglatd
tizletvezetd, Aranykaldszos gazda OKJ
tanfolyam (Utols OKJ-s tanfolyamok)!
Telefon: 06/70/420-7001
www.minervakft.hu
(E-000909/2014/A001-A011)

TARS

50% Vénusz tarskozvetitd. Pécs, Citrom
u. 2-6. I. em. 5. Telefon: 06/20/287-0135

oors [EED

60-as fiiggetlen, igényes urat
keresek. Telefon: 06/20/274-9684

Pécsi 73 éves kedves holgy, maganyos,
viddm pécsi uriember jelentkezését
varom. Telefon: 06/30/589-3249

50-es fiiggetlen, igényes pécsi triembert
keresek. Telefon: 06/70/580-6105

SZOLGALTATAS

Szobafestés, mazolds, tapétazas
folidzassal, bitormozgatassal,
takaritassal igény szerint. Preciz
munka, redlis aron. Nyugdijasoknak

Hatmasszazs Kertvarosban.
Telefon: 06/30/689-9397

Szobafestés, mazolas, tapétazas
batormozgatas, igény szerint
teljes kord takaritassal.
Kisebb munkat is vallalok.
Horvath Tamads
30/609-2338 30/226-0411

Ablak redénymester: reluxa és
szalagfiiggbny, szunyoghald, drnyika,
ajtok, ablakok gyartasa, szerelése, javitasa
folyamatos akcidkkal. Telefon:
72/228-298, 06/20/986-9222,
www.ablakredonymester.hu

Asztalosmunkak: készités, javitas,
zarcsere. Telefon: 06/20/574-9168

Festés-mazolas korrekt dron.

Telefon: 06/30/697-2416

Molnar ablak! Miianyag nyilaszarok,

6-7 légkamraval és 2-3 rétegli tivegezéssel,
acélajtok, red6nyok, sziinyoghalok
forgalmazasa, beépitése, javitasa. Oktober
31-ig, akar 20% kedvezmény! Folyamatos
akci6val! www.molnarablak.109.hu
Telefon: 06/70/638-6402

Lakasfelujitas, komiivesmunka,
hidegburkolas,
szobafestés+mazolas.
06/30/900-3250

D-roll. 30-50% kedvezménnyel. Uj
mtilanyag és aluminium red6nyok,
nyildszardk, szanyoghalok, reluxa,
napellenz6k, garazskapuk, arnyékolok
beszerelése, javitas és motoririzaldsa.
Nyugdijasok tovabbi kedvezmény!
D-roll.hu Telefon: 06/30/295-6555

-

Vizszerelvények, ajto, ablak,
arak javitisa, cseréje.
06/30/562-1756

Kdmivesmunkak,
javitasok,
térkovezes.
06/30/747-8872




Ca IO

Veszélyes fik és minden mds fak
kivagasa, gallyazdsa garantalt minéségben.
Lombhulladék-elszallitds és fa beszamitds

Redony/szunyoghalo akcid! 20-40%
kedvezménnyel! Hészigetelt/elektromos
redény, reluxa, szalagfiiggony, rovarhdlo,
napellenz6, harmonikaajto gyartasa/
szerelése/javitasa. Nyugdijasoknak
kedvezmények! Telefon: 06/30/503-3431

Redonyjavitas garanciaval.
Telefon: 06/30/503-3431

Koltoztetés-fuvarozas.
Telefon: 06/30/311-1500

Gazkésziilék javitds. Telefon:
06/30/253-9894

Villanyszerelés, hibaelharitas.
Telefon: 06/30/276-4137

Parkettacsiszolas, parkettazas
PVC-padldzas. Telefon: 06/72/713-320,

06/30/227-7427

D&D Arnyékolastechnika!
Ajtok-, ablakok-, redénydk, szinyog-
halék fabol, miianyagbol.
Nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel,
és tovabbi 6szi akciok.
06/20/624-2420

Hidegburkolast, festést, homlokzati
hészigetelést, vizes falak szigetelését,
atalakitdsat vallalom, gyors hatdridével,
garancidval. Telefon: 06/70/679-1927

Redonyszerelés, javitas, gurtni
csere. 06/30/859-8118

Csotoreés elharitsa, gazkésziilék
javitasa, viz-, gaz-, fltésszerelés.
Telefon: 06/30/361-0449

Favagas alpintechnikaval vagy
emel6kosarral, cégeknek egyéb
kosaras munkak. Varhelyi.
Telefon: 06/20/371-7019

ACS TETOFEDO
/ feldjitas, javitas garancia

70/244-8874

Veszélyes fakivigis, bozotirtas.
Telefon: 06/70/508-3308

Festésmazolast vallalok.
Telefon: 06/30/134-9187

Veszélyes fik szakszerti kivigasa,
alpintechnikéval, garanciaval,
korondzasa, fa beszdmitsa, hulladék
elszallitassal. Telefon: 06/70/500-7033

Sovénynyiras, finyiras, kaszélas,
metszés, permetezés, fakivagds, bozotirtds,
elhanyagolt telkek, kertek teljes kort
rendbetétele. Telefon: 06/70/500-7033

K6miives munkat, épiiletbontast,
betonozast, keritésépitést, falazast stb.
véllalok. Telefon: 06/70/429-6168

Epiiletenergetikai tanusitvany.
Telefon: 06/20/462-9891

KONYVELES, ADOBEVALLAS
Elmaradt kényvelés pétlasa,
onellen6rzés. 06/20/9332-546

Kad, mosddkagyl6, zuhanytélca felujitasa,
csempe-, ajtd-, ablak-, keritésfestés.
Telefon: 06/30/294-0144

Kisebb kémiivesmunkak,
burkoldsok, javitasok vallalasa.
Telefon: 06/30/747-8872

Uvegezés, pétgittelés. Telefon:
06/30/908-0265

Fodrasz hazhoz megy. Ildiké

Telefon: 06/70/582:0720 .. ..
Teljes korti lakasfelujitas,
homlokzatszigetelés, gipszkartonozas,
nyildszard csere. Preciz munkavégzés
elérhetd dron. Rovid hataridével,
anyagbeszerzéssel, teljes

lebonyolitassal. NORBITECH

Kft. Telefon: 06/30/214-4307

Festés-mazolas, tapétazas,
homlokzatfestés, lépcs6hazak
festése koziileteknek is, garancidval.
Telefon: 06/20/962-1718

SZONYEGTISZTITAS

rojtfehérités, szegélyjavitas
érte megyunk — hazhoz visszuk!
06/70/455-7987

KARPITTISZTITAS

Veszélyes favagas alpintechnikaval,
fiatalito vagas, ritkitas, fagondozas. Teljes
garancidval. Balazs Péter Telefon:
06/30/977-1801

Vizvezeték szerelés, cs6torés, duguls
elhdritéas. Telefon: 06/70/215-9583

Koltoztetés, lakasiirités, lomtalanitas
redlis dron. Telefon: 06/30/695-7668

Kisteher fuvarozas, koltoztetés,
lomtalanitds, pince, padlas, garazstakaritas
billenccsel. Telefon: 06/70/429-6168

Eltartasi szerzddést kotnék idds nénivel
kertvérosban. Telefon: 06/30/452-7314

Takaritonot keresek, lakisom
rendbetételéhez. Telefon: 06/30/227-1370

Eszter masszor Pécs Megyeri ut
26/1. Telefon: 06/20/471-7628

Kisebb kémiives munkakat

betonozdst, vizes és gombas falak
vakoldsat, csempézést és lapozast
véllalok. Telefon: 06/20/520-8421

Butor-osszeszerelés és egyéb
asztalosmunkak. Telefon: 0630/393-0842

Festés, mazolas, tapétazds,
homlokzatfestés, lépcsGhazak

festése, koziileteknek is. Garancigval.
Telefon: 06/20/962-1718
Dugulas-elharitas, vizvezeték-

szerelés, WC-, mosdo, mosogato,
csaptelep javitasok kiszallasi dij

nélkiil. Szab6 Sandor. Telefon:

72/444-073, 06/70/310-8435

2021. november 22.

Vizvezeték szerelés, csotorés, dugulds
elhdrités, Telefon: 06/20/298-4206
Cipzarbevarras, nadrag-,
szoknyafelvarras, egyéb.

Telefon: 06/30/519-0885

Veszélyes és barmilyen fa kivagasa
garancidval, alpintechnikaval. Szallitas,
fabeszamitas lehetséges. Telefon:
06/20/339-3645, 72/213-056

Red6ny, sziinyoghélo, szalagfiiggony,

1j megrendelések, javitds, gurtni

csere. Telefon: 06/70/324-5476
Lakasszerviz, WC-tartalyok, vizcsapok,
mosdok, zarak javitasa, cseréje. Telefon:

06/72/310-671, 06/30/562-7756

VEGYES

Joslas, rontaslevétel, auraerdsités,
M. Zsbka Pécs, Citrom u. 2-6.

L. em. 5. Bejelentkezés el6ny.
Telefon: 06/20/287-0135

Villanyi, pécsi borok
reklamaron!

Fehér, rozé és voros 2 l-es
csomagolasban 990 Ft/db.

Pécs, Nagyvarad u. 11.,
Kincses uti TESCO és
Uranvarosi Piac

Borok kiszallitasat is vallaljuk
Pécs teriiletén!

Késziilo italipari - helytorténeti
konyvhéz, megvételre keresek, régi
magyar — dombort feliratos - s6ros

ADAS-VETEL

Zsolnay, Herendi, disztargy,
festmény, hagyaték vétele kp-ért.
Miitargy Galéria, Citrom u. 7.

Tel.: 72/232-244,
e-mail: info@pecsimutargygaleria.hu

Vasarolok hagyatékot, régi porcelanokat,
butorokat, régi képeket, tjszerti butorokat
is. Lomtalanitast is vallalok. Hajdu
Sandorné Margitka. Leinformalhatd.
Forduljon hozzdm bizalommal!

Telefon: 72/671-406, 06/70/251-4242
Néptanccsoportunk részére vésarolunk:
népviseleti ruhakat, szoknyakat,
kendéket, vallkenddket, csipkéket,
diszeket, szalagokat, méteranyagokat.
Telefon: 06/30/608-3962

Zsolnay és Eozin, Herendi
Arany, Eziist felvasarlas
Smaragd Ekszeriizlet
Pécs, Hungaria Ut 49. Tel.: 72/745-149

Tiizifa olcsdn eladé. Telefon:
06/70/500-7033

Régiségbolt feltoltéséhez vasrolunk:
porcelén disztargyakat, figuralis
porceldnokat, Zsolnay, Herendi
gyljteményeket, vitrintargyakat,
festményeket, szobrokat, vazakat, egyéb
Rossz automata mosogépet keresek
(Pécs-Komlo) Telefon: 06/30/982-8518

g T B T T E by
HASZHNALT BUTOR
Jo minoseéyii olcso hitorok.

Bitorok hizomanyos atvétele.
ATKOLTOZTUNK a Sikidsi (it 4-bdl a Sikidsi tit 8-ba.
Tel.: 20/9333-206 H-P: 10-17, Sz0.:10-12

Vasarolok régi roncsokat forgalombol
kivont, addsvételivel. Agancsokat,
horgészbotokat. Hulladék vasakat,
lomtalanitast is. Hivj bizalommal! Hary
Ferenc Telefon: 06/70/211-9070

Eladnam 2 db vas garazsajtot, tea
tiizhelyet Ar: 10 eFt/db. Diszn6dlési
eszkozok, kombinalt hiitdszekrény,
bontott gazkonvektor és egyéb

Hagyatékot, régiséget, feleslegessé valt
targyait megvasarolom. Lomtalanitds
pincétdl a padlasig. Lakatos Janos
Telefon: 06/70/309-9706

Ujszerii haloszobabitor fabol,
kisbutorok és himzéfonal elado.
Telefon: 06/70/708-8461

Gardrobszekrény, zsalus,

toldajtos, olajradiator elado.

Telefon: 06/20/568-5812 ...
Elado egy 6 személyes Hyundai

h1 személygépkocsi és bontott

Singer szab¢ varrogép, szieszta
gazhGsugarzo gazpalackkal elado.
Telefon: 06/30/648-5581 ..
Labmasszirozo infra sugdrral is
mukodik. G6zol0s tisztité gép, mindent
tisztit krpit, padlo stb. Uj bardny

takard 130 x 180, 2 l-es fritdz vadonatdj
dllapotban eladd. Telefon: 06/72/442:588 _
Megvasarolnam feleslegessé valt

targyait (festmény, porcelanok, jatékok,
konyvek, szerszamok stb.) ill. teljes
hagyatékot, pincétél a padlasig, teljes
lomtalanitds. Ingyenes kiszallas. Név

és telefonszam leinformalhat6. Hivjon
bizalommal. Lasch-Mészaros, Pécs.
Telefon: 06/30/411-0567, 06/70/434-2040

Vasarolok mindenféle
papir régiséget, gydjte-
meényt, kartyanaptart,
képeslapot, plakatot,
képregényt, italos, tdi-
t6s és egyeéb cimkéket,
targyakat, retro jatékokat,
kartyat, vasut modelleket.
06/30/263-9677
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