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Tudta?

A'komposztalas a legdsibb és legelterjedtebb eljaras a hulladék Gjrahasznositasara, mar az
okori gorogok is alkalmaztak. Az angol apatsagok a Xlll. szazadban, szabalyzataikban irtak
el a komposzt hasznalatat a talaj termderejének meg6rzése érdekében.

A maitarsadalom rengeteg energiat és nyersanyagot hasznal fel. Ez hatalmas terhet r6 Fol-
diinkre, nagyon sok hulladék keletkezik a kdrnyezetiinkben. A természetben nem terme-
[6dnek felesleges anyagok, minden a kdrforgas része. Ami a természetben is lezajlik lassab-
ban, az a komposztalasnal, tulajdonképpen korhadassal a komposzthalomban gyorsitott
tempdban térténik.

Mi a komposzt?

A komposzt nem mas, mint szerves anyagok bioldgiai (ton t6rténd lebomlasa soran, leve-
g0 jelenlétében, mikroorganizmusok és egyéb talajlakok kozrem(ikodésével létrejovo so-
tétharna, foldszerd, természetes talajjavitd anyag. A latin eredetd komposzt sz6 jelentése
(Gsszetett) arra utal, hogy tébbféle alkotdelembdl &llé anyagrél van szé.

Mi a komposztalas?

A komposztalasnal a mikroorganizmusok megfelel6 koriilmények kozott lebontjak a hulla-
dékot. A komposztalas oxigén felhasznalassal jard, szagoktdl mentes folyamat. Nem tévesz-
tendG Ossze tehat a rothaddssal, mely leveg6tdl elzartan, kellemetlen szagképzddés kisé-
retében megy végbe. Természetes folyamatokat utanzunk, illetve segitiink elé a komposzt
hazilagos készitése soran. A komposzthalomban rengeteg él61ény megfordul és mindegyik-
nek megvan a maga fontos szerepe. A szabad szemmel nem lathat6 baktériumok, gombaék,
sugargombak mellett megtalalhatoak benne gilisztak, atkak, aszkak, ugrovillasok, bogarak,
larvak, hangyak, pokok, legyek, muslicak, szazlabtak, fonalférgek. A komposztalé mellett
megjelenhetnek ragesalok és siindk is. Az érés alatt a komposzt jelentdsen felmelegszik, de
az elkésziilt komposzt végiil atveszi kornyezete hGmérsékletét.

A komposztalas célja

» ElsGsorban a hulladék csokkentése, illetve a hulladék hasznositisa a keletkezés he-
lyén. Masodsorban a talaj javitasa a keletkezd komposzt segitségével.

A komposztalas el6nyei

» A korforgas fenntartasa: a telepllési szilard hulladék atlagosan 30 szazaléka biolégi-
ailag lebonthaté szerves anyag, igy a kerti komposztalas soran aktiv részesei lehetiink
a természeti atalakit6 folyamatoknak.

» Talajjavitas: a komposzt szerves anyagokkal latja el a talajt, ezaltal biztositja a nové-
nyek egészséges fejl6dését. Kivalod talajjavité anyag.
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» Lokalis hulladékcsokkentés: a komposztkészités kitlin6 modszere a lehullott levelek
és egyéb kerti hulladékok hasznositasanak. Ahelyett, hogy fizetnénk a haztartasi és
kerti szemét elszallitasaért, komposzt formajaban visszajuttathatjuk a benniik 1évé
szerves anyagokat a talajba.

» A levegbszennyezés csokkentése: nincs sziikség az igen karos avarégetésre, mert az
avar is komposztalapanyag.

Komposztalasi eljarasok

» nagylizemi komposzttelepen prizmas- vagy gyorskomposztalas
» prizmas kozosségi komposztalas
» kiskerti komposztalas

Mit tehetlink a komposztaléba?
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Mit ne keriiljon a komposztaléba?

»  Festék-, lakk-, olaj, kenyér- és zsirmaradék;
»  szintetikus, illetve nem leboml6 anyagok: miianyag, iveg, cserép, fémek;

»  veszélyes, magas nehézfémtartalmu anyagok (forgalmas utak mellgl szarmazo f(,
fa, levél) elem, akkumulator, porszivo gy(ijtdzacskd, alufdlia, épitkezési tormelék, se-
lyempapir, szines, lakozott Gjsagpapir, lejart szavatossagt gyogyszer;

»  fertdzott, beteg novények, névényi részek;

»  hdsevo allatok triiléke (fertdzés miatt), ételmaradék, hds, csont (bar ezek is lebomla-
nak, de vonzzak a ragcsalokat és a fert6zést terjeszté legyeket);

»  adéligyiimélesok héjat, mivel ezeket rothadasgatlé anyagokkal kezelik.

Komposztalashoz sziikséges eszkdzok
- Akomposzt gyiijtésére: komposztlada;

»  a komposztalandd haztartasi hulladék gydjtésére: fedeles vo-
dor, kb.10 literes;

»  a kerti hulladék gy(jtéséhez, apritasahoz: gereblye, agvago,
balta, metszdoll6;

»  akomposzt forgatasahoz: vasvilla, komposztforgato palca;

»  akész komposzt kiszedéséhez és kihelyezéséhez: vasvilla, aso,
lapat, rosta talicska.

A komposztalast megel6z6 tennivaldk

» A komposztald helyének kijelolése. A komposztot védeni kell a tdlzott napfénytdl.
Idealis a konnyen elérhetd, félarnyékos helyen, kozvetlen a talajon torténd elhelyezés,
ahol viz is hozzaférhet6 a kozelben. Erdemes bizonyos egynyari novényeket (példa-
ul sarkantyuka, takarmanytok) a komposztalé koré futtatni, igy esztétikusabb lesz a
kornyezete.

»  Akomposztalo elhelyezése.

»  Amegfelel6 alapanyagok dsszegy(jtése.

A komposztalas alaplépései
. Cyiijtés, apritas, a komposztlada feltéltése

A komposztalasi folyamatelinditasanak legidealisabb id6pontja ésszel van. A konyhai zéld-
hulladékokat gy(jtsiik egy konyhaban hasznalatos fedeles vodorbe, melybdl nyaron na-
ponta, télen hetente irithetjiik a zold hulladékot a komposztal6 edénybe. Az Gsszegyijtott
komposztalandé anyagokat vagy a komposztlada mellett keverjlik 6ssze, vagy rétegesen
helyezziik a ladaba. A kertben keletkezd ,barna” hulladékot (fanyesedéket, leveleket) és a
,201d” hulladékot (fG, hullott gyiimolcs) a gyorsabb lebomlas érdekében ajanlatos 15 centi-
méternél kisebb darabokra apritva hozzaadni a komposzt halomhoz.

A komposztalé feltdltése a kovetkez6 médon torténjen: az aljara tegylink valamilyen dur-
va anyagot, példaul faapritékot, hogy a leveg6zést alulrél is biztositsuk. Erre rétegezziik a
konyhabdl és a kertbdl kikeriilg kiilonboz6 fajtaja szerves hulladékokat. Zéldebb, nedve-
sebb, nitrogénben gazdagabb hulladékra fasabb, szarazabb, tehat szénben gazdag anyago-
kat rétegezziink. A metszésbdl szarmaz6 nagyobb gallyakat mindig rakjuk legalulra, erre
kovetkezzen az egyre finomabb finyesedék. Tomoriteni nem szabad! A gyomokat még fel-
magzas el6tt célszer a komposztba rakni, vagy késébb a halom kozepére helyezni, mert
ott magasabb a hémérséklet és jobb a korhadas. Ha nem elég nedves a komposztalandé
anyagkeverékiink, locsolassal érdemes nedvesiteniink.

. A komposzt atforgatasa

Amikor megtelt a komposztgy(ijténk, j6l keverjlk 6ssze és 4-6 hétig hagyjuk érintetlendl.
A komposztedényben végzett komposztalas az edény kialakitasanak koszonhet6en alig
igényel keverést. A félkész komposztot azért érdemes egyszer, még nyar elején atmozgatni,
amennyiben Gsszel inditottuk a komposztalast. Ez a miivelet a leveg6 ismételt bejuttatasa-
val meggyorsitja a komposztalodast.

. Mindségellendrzés
A komposzt dllapotatél fiiggden meghkiilonbioztetiink:

» nyers vagy friss komposztot (3-4 hdnapos): ekkor még nem fejez6dott be teljesen az
asvanyosodas;

» érett komposztot: mar befejez8dott az asvanyosodas, barna szin(, morzsalékos szer-
kezet(i a komposzt, barmilyen talajjavitasi célra felhasznalhato.

» Osszel bontsuk ki tjra a komposztot. Ha majdnem teljesen foldszerii allagii és kis-
sé zsiros tapintasu, akkor elkészllt a komposzt és kijuttathato a kertre. Ha azonban
tobbségében vannak a felismerhet6 szerkezeti elemek: agak, tobozok, akkor zarjuk
vissza, még varnunk kell.



. A komposzt szitalasa

A komposzthalom szétszedését kovetéen a komposztot egy 1,5-2,5 cm lyukméret(i rostan
szitaljuk at. A kész komposztot utéérlelésre tegylik félre, a még nem teljesen elkorhadt fa-
darabokat pedig vissza a komposztaléba.

. A komposzt hasznalata

A komposztot Gsszel a term6- és diszfak tovébe, facsoportok, bokrok ala, a veteményes fel-
szinére hordjuk ki. Ez megfelel§ vastagsagban talajtakaroként is funkcional. A veteményes-
kertbe be is ashatjuk, ezzel elGsegitjlik a lebomlasat. A finom, foldszer( rostalt anyag idealis
a szobandvények cserepeibe.

Amit még érdemes tudni a komposztalasrél

» A komposztalas él6lényei szamara fontos, hogy bizonyos kériilményeket biztositsunk
a komposztalaskor, igy példaul az alapanyagok 6sszeallitasanal a megfelel6 szén/nit-
rogén aranyat, melyet a fentiek szerinti rétegezéssel érhetiink el.

» A mikroorganizmusoknak megfelel6 mennyiségi vizre van sziikségiik a komposzta-
las soran. A kedvezd nedvességtartalom: 40-60 szazalék. Ha vizhiany 1ép fel, a sporas
mikroorganizmusok eltlinnek (ilyenkor a komposzt szétesik a keziinkben), ha viszont
tal magas a nedvességtartalom, rothadasi folyamatindul meg (ilyenkor 6sszenyomva
viz folyik ki a komposztbdl).

» A komposztalasban részt vevo él6lények életfeltételének biztositasahoz sziikséges
a leveg6. Ha a nyersanyag leveg6tlenné valik (6sszeall), elszaporodnak benne az oxi-
génmentes kornyezetet igényl6 baktériumok, és a komposzt rothadni kezd. Ezért az
anyagnak lazanak kell lennie, és annyi fanyesedéket kell tartalmaznia, hogy az edény-
ben a leveg6aramlas biztositott legyen.

» Adalékanyagok hasznalataval javithatjuk a komposzt asvanyianyag-tartalmat, az
érés soran csokkenthetd a tapanyagveszteség. Adalékanyagok lehetnek: agyagdrle-
mények, kézetlisztek, mész. A komposztalasi, korhadasi folyamat elGsegitésére néha
adhatunk a komposzthoz egy lapat kerti foldet, képort, vagy mar kész komposztot,
amely gyorsitja az érési folyamatot.

A komposzt rendellenességei és megoldasuk

A komposzthalom leggyakoribb rendellenességei, azok okai és kezelésiik
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Forrasmunkak, tovabbi informacidk:

Alexa Laszl6-Dér Sandor: Szakszer{i komposztalas; Zenith Rt. Egyetemi Nyomda Budapest, 2001

Kocsis Istvan: Komposztalas; Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2005

https://wwwyoutube.com/watch?v=_9FFsfBh9ol8
https://wwwyoutube.com/watch?v=JUqgBleYnuMs
https://wwwyoutube.com/watch?v=4QgWCoVUkHk
http://www.kertikomposztalas.hu/files/file/lkomposztalasiutmutato.pdf
http://kertesz.blog.hu/2014/10/11/mi_legyen_a_lombhulladekkal
https://wwwyoutube.com/watch?v=zQgynjz3]Go
http://www.haszonagrarhu/gazdaasszony/108-komposztalasi-tanacsok.html
http://csalan.hu/sites/default/files/docs/komposztalni-jo.pdf
http://www.edenkert.hu/kertepites-kerttervezes/komposzt-es-talaj/komposztalas-folyamata/4710/

www.humusz.hu

irta: Czakéné Dr. Vér Klara

Szerkesztette: Nagy Gabriella (Pécsi kommunikaciés Kézpont)
Lektoralta: Madarasz Eszter (Pécsi kommunikaciés Kézpont)
Grafika: Dézsi Sandor (Pécsi kommunikacids Kozpont)




Yy

REGIONS
SUSTAIN



