A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany 1985 é6ta
Azért dolgozunk, hogy a tarsadalom széles rétegeiben elterjedjen:
a daganat megel6zhetd, a betegségbdl meg lehet gyégyulni!

37 éves kozhasznu alapitvanyunk az elsé hazai
rakellenes civil szervezet, amelyet 0rvosok,
miivészek alapitottak az Orszagos Onkologiai
Intézetben 1985-ben.

Az elmult évek alatt szamos szakmai és tarsadalmi
igényre adtunk wvalaszt sikeres és népszeri
programjainkkal. 2018. augusztus o6ta Csepelen
miikodik a szervezet.

Tudod mit6l viragzik az egészség? cimmel
0rszagos tudatformalo rendezvényeket és
médiakampanyt inditottunk. A 21.
szazadi  felgyorsult  id6ében
fontosnak tartjuk, hogy az
informaciora ¢éhes tarsadalom
minden  rétegét  kiszolgaljuk,
mivel a rakhaldlozds nem
csOkken, sOt az utobbi idoben a
fiatalok korében is egyre terjedo —
felvilagosulatlan  és  sokszor
felel6tlen — tobb mas mellett pl.
konnyelmii életvitel miatt szamos
daganatos  megbetegedés  van
elterjedoben. Ezért olyan mddon
kell programokat szervezniink és
ugy kell  megfogalmaznunk
iizeneteinket, hogy arra fogékony
legyen a fiatalsdg, valamint az
aktiv feln6tt korosztaly egyarant.

2017. évben csatlakoztunk a kormanyzat
sziiréseket népszeriisité programjahoz Konnyek
helyett... sziirések! rakellenes egészségmegdrzésre
iranyul6 programunkkal.

Konnyek helyett... sziirések! cimmel inditottuk el
sziirobuszos programunkat, amelynek keretében az
orszag tobb varosaban, budapesti keriiletében
szerveziink szajliregi és borraksziiréseket, altalanos
allapotfelméréseket, amikkel felhivjuk a figyelmet a
daganat megel6zés fontossagara. Egészségnapok
keretében részt vesziink budapesti 6vodak, iskolak és
onkormanyzatok altal szervezett programokon.

Tarsadalmi hasznosulas: idében torténnek meg a
rosszindulata daganatkiszlrések, illetve a belso
szervek magas értékeire is fény dertil, amik a komoly
idével kronikussa valo betegségek eldszobai.

Eletigenl6k  elnevezéssel 2017-ben  hinypétlo
szemléletformalé médiaportalt inditottunk, amely
tematikus tartalomszolgaltatoként foként rakellenes
¢életmodvaltast 6sztonzd multimédias feliilet.

Az  Kletigenlok  rakellenes  életmédmagazin

nyomtatott verzioban is elérhetd, évente 3 alkalommal
Otezer példanyban dijmentesen adjuk ki. Terjesztése a
Bellis Egészségtar Kft., a Bijo Kft. iizleteiben és
partnereik bolthalozataiban, valamint szlréseinken
torténik.

Biiszkék vagyunk ra, hogy mi
alkottuk meg a kozismert
egészségvirag szimbolumot. A
virag elemeivel, a 12 szirommal
pozitiv jelképet hoztunk I1étre,
amelyben egyszerre van jelen
mindaz, ami az egészség
megOrzéséhez, illetve a
betegségbol vald gyogyulashoz
nélkiilozhetetlen.

Mindenkinek joga van tudni,
mit tehet sajat magaért és
miben kérhet segitséget. Ezért
nagyon fontosnak tartjuk, hogy
az orszag legkisebb szegletébe is
eljusson a 12 szirom iizenete.

A Béres Alapitvannyal kotott adomanyozasi szerzodés
keretében nyolcmillio forint érték(i Béres csepp
készitménnyel segitjiik a hozzank fordulé daganatos
betegeket és betegklubokat, valamint prevencids céllal a
szliréseinken megjelend egészségtudatos lakossagot.

Onkosegit6-halozat kiépitését kezdtiik meg, aminek
szakmai egyeztetések utani tesztprogramja zajlik.
Onkologus orvosokkal Osszehangoltan szeretnénk
létrehozni egy valos igényekre épiild, valaszokat ado
tamaszadé haldzatot, amely a tudatos emberek
egészségligyl  tajékozottsagahoz  valdo  joganak
kielégitését segiti, tovabba a betegséggel megkiizdok
szamara nyujt hatékony segitséget a diagndzisok
értelmezésében, az életmodvaltasban és a beteg-utakon
val6 eligazodasban.

Tegyiik szerethetové a rakellenes életmddot!
cimmel orszagos konferenciat szerveziink 2022.
aprilis 8-an, amelyen 4 szektor bevonasaval jarjuk
korbe a Nemzeti

Rakellenes Program hatékony megvalosulasat.
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