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A Lelekter Ifjusagsegito Alapitvany szervezeseben
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PROGRAM

13.00 - 13.20 Szekely Zsuzsanna okleveles szocialis munkas, muveszetterapeuta, a Lelekter
fijusagseqitd Alapitvany elndke: Eletmentd telefonbeszélgetés? - Az Ifjusagi Lelki Elsésegély
szerepe az ongyilkossag-megelozesben

Aki dngyilkossagra készil, nem meghalni akar, hanem masképp élni. Eppen ezért kapaszkodot
keres, amit az Ifjusagi Lelki Elsdsegely 13700 ingyenes hivoszama megadhat szamara. A kepzett,
onkentes munkaban dolgozo telefonos ugyelok segithetnek az elet mellett donteni.

13.20 - 13.40 Flach Richard pedagogiai szakpszichologus: Onsértés és éngyilkossag megelézése az
iskolaban

Az ongyilkossag az egyik vezeto halalok a fiatal korosztalyban. Tragedia, ami megelozheto, ha
felismerjuk a figyelmezteto jeleket, es idoben cselekszunk. Szerencses esetben a csalad es az iskola
szO megtarto halot a krizisben szenvedod fiatal kore. Az eldoadasban arrol lesz szo, milyen a jol
funkcionalo segito kozeg, mit tehet a szulo, a pedagogus es a pedagogial munkat segito szakember a
megelozes es problemakezeles erdekeben.

13.40 - 14.00 Szilagyi Heléna gyermek- és ifjusagi klinikai es mentalhigieniai szakpszichologus, iro:
Remeénysugar - a depresszio es az ongyilkossag témaja az ifjusagi irodalomban

Az eloado a Remeénysugar cimu ifjusagi regenye kapcsan beszel a serdulokori mentalis problemakrol,
kozeppontba helyezve a depressziot es az ongyilkossagi hajlamot. A tortenetebol es mas
szepirodalmi muvekbol vett peldakon keresztul bemutatja a kivalto es rizikotenyezoket, valamint a
media es az irodalom szerepet a megelozesben.

14.00 - 14.20 Benko6 Eszter szakvizsgazott okleveles szocialis munkas, intezmenyvezeto, Soteria
Nonprofit Kft, TamogatLak Pszichiatriai betegek tamogatott lakhatasa: Elefant a szobaban -
Kriziskezeles pszichiatriai zavarral elok esetében

A pszichiatrial zavarral elo egyenek betegseguk miatt sokszor a megbelyegzes aldozatal, mely
izolaciohoz vezet, a tarsadalom es a munkaero-piac periferigjara szorulhatnak. Mindez, és maga a
mentalis zavar €s annak sulyossaga kulonbozo mertekben, de fokozottan veszelyeztetette teszi oket
az ongyilkossag vonatkozasaban. Az eloadas temaja a krizishelyzetek felismerese, kezelese, az
ongyilkossag-megelozes a szocialis munkas szemszogebol gyakorlatorientaltan, konkret esetekkel
Illusztralva,
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14.45 - 15.15 Dr. Koltai Maria PhD, pszichiater, kikepzo pszichoterapeuta, szupervizor:
Ongyilkossag a csaladban - Terapias és prevencids lehetéségek

A csaladok torteneteben az elozo generaciokban tortent ongyilkossag az egyik
legnagyobb rizikofaktor az utodok ongyilkossaga szempontjabol. Ezert kulonosen nagy
jelentosege van minden segitd szakmanak, hogy a megelozes feladataban
felelosseggel reszt vegyenek.

A fajdalmas, sokszor elhallgatott, szegyellt, buntudattal terhelt gyaszban a csalad
mindig segitsegre szorul, nem maradhat magara. A megismeres, az elakadt gyasz
tamogatasa, az uj eletperspektivak megtalalasa mindig professzionalis feladat. Ennek
lehetosegeit es modjait ismerhetik meg az eloadasban mindazok, akik a remenytell
JOovO utjait szeretnek egyengetni.

15.15 - 15.45 Juhasz Szabolcs klinikai szakpszichologus, Kert Addiktologiai Gondozo:
Kronikus, progressziv, halalos

A fuggoseg halalos betegseg. Ez az eloadas egyreszt arrol szol, hogy a megvetett es a
felmagasztalt fuggosegek hogyan mukodnek, milyen modon vezetnek eletveszelyes
allapotokhoz, es ezek hogyan szolgaljak a tagadas falainak ledonteset es a felepulest.
Masreszt arrol is szol, hogy mit tehet egy kivulallo egy fuggoert.

15.45 - 16.15 Dr. Ostvath Peter pszichiater, pszichoterapeuta, PTE Pszichiatrial es
Pszichoterapias Klinika: A szuicid viselkedes megelozesének lehetosegei - esely a
valtozasra és az életre

Az onkezu halal tragediaja az aldozatokon kivul szazezreket erint, ezert nem lehet
elegge hangsulyozni a megelozes es a hatekony ellatas jelentoseget. Az eloadas
attekinti az ongyilkossag hatekony megelozesenek es ellatasanak elmeleti es
gyakorlati kerdeseit, kulonos tekintettel az akut ongyilkossagi veszely felismeresenek
kerdeskorere. A modern krizisparadigma ertelmeben a krizis hattereben allo lelektani
tenyezok feltarasa es az egyenre szabott terapias intervenciok nemcsak a
veszelyezteto allapot oldasat teszik lehetove, de a segito kapcsolat eselyt nyujt a
szemelyiseg fejlodesere is.
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J fele tamogatasi lehetoseg kozul valaszthat,
melyet erkezeskor adomanytadankha helyez:

. ALAP TAMOGATGJEGY: 1000-1995 FT
- EMELT TAMOGATOJEGY: 2000-4995 FT
- MECENAS TAMOGATGIEGY: 5000 FT-TGL
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