5. SZERELMES LEVEL

irjatok egy levelet a Parotoknak, hagyoményosan papirlapra, kézzel! %

Mit érzek, amikor reggel melletted ébredek?

JOKER

@ Jokerfeladat a honlapon. E

Ezt a feladatot elvégezhetitek barmelyik masik feladat helyett.

TARTALMAS, VIDAM EGYUTT TOLTOTT IDOT KIVANUNK!
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TOVABBI INFORMACIOK ES ELERHETOSEGEK
- szerelmi-kaland-tura.hu KALANDTURA
- szerelmikalandtura@gmail.com
- 30/824 3308 (Révai Krisztina)
- Kozosségi média: instagram.com/szerelmikalandturapecs

fb.com/szerelmikalandturapecs
bit.ly/szkpecs (FB-csoport)
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Kalandturazok

Telefon/e-mail

Honnan jatszotok
(helység neve)?

A Borostyan Egyesdlet az dltalatok megadott adatokat kizardlag a
Szerelmi kalandtura jatékban valo részvétel kapcsan hasznalja fel.
Kijelentem, hogy a menetlevél a szerelmikalandtura@gmail.com
e-mail cimre térténd elkildésével hozzajarulok adataim kezeléséhez.

KIRANDULAS A TERMESZETBEN

Fogjatok meg egymas kezét, és menjetek el kettesben kirandulni!
Elvezzétek a természetet és egymas kbzelségét! Beszélgessetek,

hallgassatok meg egymast!

Tervezzetek egy kovetkez6 talalkozot, amit kettesben tolthettek!

A szerelmi-kaland-tura.hu oldalon tdmpontokat a beszélgetéshez
illetve turajavaslatot taldlhattok. A kalandtura FB csoportjaban
megoszthatjatok egymassal a kirandulas Otleteiteket.

Hol jartatok?

Toltsetek fel egy képet a kirandulasotokrél a Facebook csopor-
tunkban: bit.ly/szkpecs

vagy kuldjétek el a szerelmikalandtura@gmail.com e-mail cimre!
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LAz egyszer( tuléléshez napi négy élelésre van sziikséglink. Nyolc /
Olelésre van sziikséglink a szinten tartdshoz. A fejlédéshez napi 12

olelés kell.”

Virginia Satir pszichoterapeuta.
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Sokatmondd az idézet, egyszer(
a feladat, sokunknak mégis igazi
kihivas: 6leljétek meg egymast
naponta minimum 8x egy héten
at, minden nap!

Minden teljesitett dlelés utan
pipaljatok!
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élében
vagy online

PARKAPCSOLATI ELOADAS

Menjetek el kettesben egy parkapcsolati témaju eléadasra, vagy
nézzetek meg online egyet kettesben. Az el6adds utan beszélges-
setek rola!

A szerelmi-kaland-tura.hu oldalon talaltok néhany javaslatot, hogy
melyik eléadast nézzétek meg.

Melyik eléadast néztétek meg?

RANDI
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Jelenlétiinkkel ajandékozzuk meg a Tarsunkat! Y J— Y

Idézzétek fel az els6 randevutokat, és szervezzetek hasonloét!
Ha lehet, ugyanarra vagy hasonld helyszinre.

Mit csindltatok? Hol jartatok?

Ha szivesen megosztanatok 6romoétoket a ,,régi-uj” randival
kapcsolatban masokkal, akkor készitsetek egy kdzds fotdt,
majd kuldjétek el a Facebook csoportunkba: bit.ly/szkpecs
vagy a szerelmikalandtura@gmail.com e-mail cimre!




